Sandwich cu brédnza de capra si rosii

lata un sandwich usor de preparat pe care copilul dumneavoastra ar trebui
sa-l incerce.

Ingrediente:

- Paine neagra sau integrala

- Branza de capra

- O felie subtire de cascaval

- Felii proaspete de rosii

- Seminte de chia

- Busuioc proaspat taiat marunt

Puneti o felie de paine neagra la prijit (folositi prajitorul de paine). Dupa
ce s-a racit, adaugati branza de capra, cascavalul, rosiile feliate si
busuiocul taiat. Este savuros si usor. Acesta se poate consuma cu suc
proaspat de fructe si legume (mere, pere, morcovi, portocale, kiwi etc).
Pofta Buna!



