
Charte de qualité de vie 
 

 
DATE : _________________________ 
 
 
 
MON ANIMAL… 

  

  

 
Ne veut plus jouer ou n'apprécie plus les activités 
comme avant 

0 1 2 3 4 

N'interagit plus avec moi comme avant 0 1 2 3 4 
N'interagit plus avec les autres personnes/animaux 
comme avant 

0 1 2 3 4 

Moins actif qu'à l'habitude 0 1 2 3 4 
A une démarche anormale 0 1 2 3 4 
Refuse de se déplacer 0 1 2 3 4 
A besoin d'aide pour se déplacer 0 1 2 3 4 
N'a plus le même comportement qu'avant sa 
maladie/diagnostic 

0 1 2 3 4 

Ne se toilette plus 0 1 2 3 4 
A le pelage sec ou gras, terne, cassant et emmêlé 0 1 2 3 4 
A plus de mauvaises journées que de bonnes 0 1 2 3 4 
Semble ennuyé et dépressif 0 1 2 3 4 
Dort plus qu'à l'habitude 0 1 2 3 4 
Semble éprouver de la douleur 0 1 2 3 4 
Tremble ou frissonne 0 1 2 3 4 
Se cache 0 1 2 3 4 
Halète même au repos 0 1 2 3 4 
A un appétit capricieux  0 1 2 3 4 
Vomit souvent ou semble nauséeux  1 2 3 4 
Boit insuffisamment 0 1 2 3 4 
Perd du poids 0 1 2 3 4 
A souvent la diarrhée 0 1 2 3 4 
A des difficultés à uriner ou déféquer 0 1 2 3 4 
Urine / défèque sur lui 0 1 2 3 4 
M'amène à adapter mon quotidien en fonction de lui 
(pour ses soins, ses médicaments, ses besoins, pour 
le surveiller, etc.) ce qui affecte ma propre qualité de 
vie 

0 1 2 3 4 

 
SCORE TOTAL 
 

 
/ 100 

 
Interprétation des résultats : 

Un score sous 50/100 vous indique une altération significative de la qualité de vie de votre animal et signifie 
qu'une réflexion doit être entreprise pour déterminer si elle peut être améliorée ou si une euthanasie doit 
être envisagée. Parlez-en à votre médecin vétérinaire. 
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