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MIRACLE VILLAGE

OJO S€CO y personas mayors W
-~
El ojo seco es una afeccion que experimentan muchas personas mayores Dy ayeisyrdrome

debido a que sus ojos cambian debido a la edad. Aunque el ojo seco

puede ser incomodo y doloroso, no es una condicion de salud peligrosa y es bastante facil de tratar en
muchos casos. El 0jo seco se puede abordar en un examen ocular de rutina, que todas las personas
mayores deben hacerse con regularidad.

Causas del ojo seco: Hay dos causas principales del ojo seco. A menudo, los ojos mayores producen
menos lagrimas debido a ciertas condiciones médicas, efectos secundarios de los medicamentos que to-
man o simplemente por la edad. Las personas mayores que viven en climas ventosos o secos pueden su-
frir de ojo seco debido a la mayor evaporacion de sus ldgrimas en estas condiciones. La otra causa del
ojo seco es una cantidad inadecuada de agua en las lagrimas, que estdn formadas por una capa aceitosa,
una capa de moco y una capa de agua. Esta condicion se llama queratoconjuntivitis sicca (KCS) y se
conoce como sindrome del ojo seco.

Sintomas del ojo seco: El dolor, el ardor y la irritacion son los sintomas tipicos del ojo seco. Otros sinto-
mas incluyen una sensacion arenosa o aspera, una sensacion de que hay algo en el ojo y vision borrosa o
dafiada. Los casos graves de 0jo seco pueden provocar dafios en la superficie frontal del ojo,

Lo que puede afectar la vision.
A los 65 afos, la mayoria de las personas tienen algunos sintomas de ojos secos. Los optometristas
pueden observar el historial médico de un paciente en busca de condiciones de salud o medicamentos
que puedan provocar sequedad en los ojos, examinar los 0jos de cerca y usar tintes claros y especiales
para detectar anomalias, la cantidad de lagrimas producidas y los patrones de flujo de las lagrimas.
Tratamiento de los ojos secos: existen varios tratamientos para los 0jos secos que pueden ayudar a los
pacientes a sentirse mas comodos y, a veces, incluso a ver mejor. El tratamiento mas comun son las lagri-
mas artificiales de venta libre. Hay muchas marcas diferentes para probar y se pueden usar tantas veces
como sea necesario para aliviar la irritacion causada por los 0jos secos. Para algunas personas, las lagri-
mas artificiales por si solas no alivian los sintomas del ojo seco. Los optometristas también pueden
bloquear los conductos lagrimales donde las lagrimas normalmente drenan con pequeios tapones para
que las lagrimas naturales permanezcan en el 0jo por mas tiempo, o incluso cerrar permanentemente los
conductos lagrimales. Ademads, existen medicamentos recetados que pueden ayudar a aumentar la
produccion de lagrimas en el cuerpo. Para algunos, los suplementos de acidos grasos omega-3 también
pueden ayudar. Si los ojos estdn inflamados, los ungiientos recetados o los limpiadores de parpados
pueden ayudar a disminuir la inflamacidén. También es importante asegurarse de beber suficiente agua, ya
que la deshidratacion puede exacerbar los 0jos secos.
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NTNILOI VOMNAEWDDUTW
OJJQCTDTQBGTAAFWAOAQ
BNCYTOKAMRMUNI I PLPF
MSOLLI TALPUAECMEZSF
OVNFQMMFLCPLTOHDYAGD
RBTAOKABCMETFRCSAOEA®G
TZRGYLJNAOZTNACEGTG
CAAOWS I CDLROVORLZPEPD
SLBTXAMXYOLNRSPMBNW
MZ ARPGBJGOLDEI CFNIWU
ACJEJVLUIUEI ATZWDRN
REOBOBI VTOCNNBAI EAM
A RGAI TAUNZOB I A EFKLT
CYMSAXOFONDEPCNUPCN
ADTROMPETAURVYXLMAQI
SCRYKGRBZHARJS JACWK
&EACINOMRAPNHBLHXHJUJ
ACORDEON FLAUTA MARACAS PLATILLOS
ARMONICA GUITARRA MANDOLINA LAUD
ARPA SAXOFON VIOLONCHELO TIMBAL
TAMBOR CORNETA PIANO CAMPANA
OBOE TROMPETA GAITA TROMPA
CLARINETE TROMBON XILOFONO TUBA
FAGOT VIOLIN CONTRABAJO TECLADO
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altexnarx la zopa: pasar de otoiio/in.vietn.o a /Jtimave'ca/ vezano

lava’ toda la 'co,oa de cama # zotar los colchones

aAIoi'ca'c AofdA ] sillas . todas las alfomb'zab

’5-1 deé.

lZm/u'e todos los z6calos, puertas, tapas de tomacorientes e intertuptores de luz

lave las ventanas Y aspixe los sellos 4 las zepisas de las ventanas

lavar todos los servicios, incluidos ventiladores de techo 4 tg‘il[as de ventilaciéon

cocina limpia: encimeras, electrodomésticos, cajones, atmatios y suelos
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Como inscribirse en el Programa de Conectivid-
ad (INTERNET)
Paso 1: Reclame su Beneficio del Programa de

Asequible

Conectividad Asequible.

jPara INTERNET GRATIS vaya a Getinter-

net.gov 'y presente su solicitud ahora!
Taller de Activie Shooter aqui
13 de julio a las 11:00 am miércoles
Consejos para tiradores activos

CORRER-OCULTAR-LUCHA
Llame al 911 cuando sea seguro hacerlo

Si estd interesado en clases de defensa personal,
inscribase en la oficina del coordinador de ser-
vicios. Estan siendo ensefiados por el Departa-
mento de Policia del Condado de Leon.
Empleados bienvenidos.

Preparese para esta temporada de huracanes

1 de junio al 30 de noviembre de 2022
RECUERDA estar LISTO, PREPARADO y YA

No Meals on Wheels 4 de julio de 2022
Almuerzo Meal on Wheels 9:30 - 10:30 a.m.

Taller Meals on Wheels (cualquiera puede ve-
nir) 11 de julio a las 10:00 am del lunes

Ejercicio todos los miércoles, 1:00 pm

Cualquier persona interesada en recibir una vacuna de refu-
erzo para COVID, venga a mi oficina y hdgamelo saber.
Debemos tener al menos 20 inquilinos/
empleados para obtener una clinica de minutos
aqui. Patrocinado por Bonds Community Health
Care Center de Gadsden Street.

Consejos
mayors

de seguridad solar para personas

Siempre use protector solar. Incluso si usted es al-
guien con un tono de piel mas oscuro que no se que-
ma facilmente, es importante usar protector solar...
en todo momento. Incluso cuando no hace calor. La
piel de las personas mayores es mas delgada y mas
susceptible a las quemaduras y las personas mayores
también son mas susceptibles al cancer de piel, es-
pecialmente si se exponen a quemaduras solares en
su juventud. Protege los ojos. Las personas
mayores ya tienen ojos fragiles y deben tomar me-
didas para mantener una salud ocular adecuada. Esto
no solo significa ir a citas y exdmenes regulares, si-
no también proteger los ojos del dafio solar. La ex-
posicion prolongada al sol también puede hacer que
los ojos se deterioren a un ritmo mas rapido. La
mejor manera de mantenerse protegido es con un
par de anteojos de sol polarizados de calidad. Man-
tente hidratado. Incluso si no se siente particular-
mente caliente, sentarse al sol puede hacer que se
deshidrate. Esto significa beber agua (no bebidas
azucaradas) y evitar el alcohol y la cafeina. Las per-
sonas mayores son mas susceptibles a la deshid-
ratacion que los adultos mas jovenes y los medica-
mentos también pueden tener un impacto en la hid-
ratacion de las personas mayores. Evite las horas
pico: estar seguro bajo el sol no significa permanec-
er en el interior en todo momento. Ademas de bus-
car sombra con la mayor frecuencia posible, las per-
sonas mayores también deben asegurarse de buscar
sombra o tomar un descanso durante las horas pico
de sol. El sol tiende a estar en su punto mas caliente
y brillante (y en su mayor riesgo de causar dafios)
entre las 10:00 a. m. y las 2:00 p. m.

Sepa cuando su piel esta a punto de quemarse.
Incluso si no siente calor, si su piel comienza a sen-
tirse caliente o se ve rosada o siente picazon o sensi-
bilidad, entonces es hora de entrar y salir del sol. Si
bien prestar atencion al calor es importante para la
seguridad en climas calidos, conocer los primeros
signos de una quemadura solar es igualmente im-
portante.




NO RELACIONADO CON EL MANTENIMIENTO - POR FAVOR
LLAME

(850) 933-6009 (Sra. Davis - Monitora en el lugar)

TODAS LAS EMERGENCIAS DE MANTENIMIENTO - POR FAVOR
LLAME

(850) 933-3019

How to wear a surgical mask properly
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RECUERDE CERRAR LAS PUERTAS DE SU COCHE

HORARIO DE LA OFICINA COMERCIAL
LUNES VIERNES
8:30 a. m. - 3:30 p. m.

DESCANSO PARA EL ALMUERZO: 1:30 - 2:00 DIARIAMENTE
LA OFICINA CIERRA TODOS LOS DiAS A LAS 4:00 PM
(850) 222-0561

HORARIOS DEL COORDINADOR DE SERVICIOS
LUNES MARTES MIERCOLES
9:00 a. m. - 3:00 p. m.

PERSONAL Y ADMINISTRACION

Sra. Katrina Harvey, Gerente Residencial (850) 933-2483
Sra. Patrece Broadnax, Asistente. Gerente Residencial
Mecanico de Mantenimiento (850) 933-3019
Sra. Beverly Jefferson, Coordinadora de Servicios (850) 222-0277
Sra. Patricia Davis, Monitora en el sitio (850) 933-6009
Sra. Agatha Muse-Lamb, Agente de administracion, (850) 933-4156

Clave para la vida independiente
TOBACCO-FREE
(B el R
; . g FACILITY HUMO

INSTALACION

WE APPRECIATE APRECIAMOS
YOUR su
COOPERATION COOPERACION




