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TECHNIKA AROMATOUCH
“Technika AromaTouch spetnita i przekroczyta moje oczekiwania. Jest to wspaniaty i piekny przewodnik do uzywania
olejkoéw eterycznych w efektywny sposob zapewniajacy korzystne rezultaty.” - Dr John Whitaker

STALE SYSTEMOWE

Wiekszo$¢ ludzi narazonych jest w zyciu codziennym na czynniki, ktéore maja negatywny wptyw na ich og6lny stan
zdrowia oraz samopoczucie. Czynniki te pochodza zaréwno ze Srodowiska wewnetrznego, jak i zewnetrznego.
Wptywaja one na zachwianie homeostazy.

HOMEOSTAZA: niezbedny warunek zdrowia (prawidtowego funkcjonowania organizmu) polegajacy na samoregulacji
procesow zyciowych i psychologicznych. Nastepstwem tych negatywnych czynnikéw jest funkcjonowanie organizmu na
poziomie ponizej optymalnego. Moga one takze wptyna¢ bezposrednio na powstanie wielu chordb. Technika
AromaTouchTM przywraca homeostaze a takze minimalizuje wptyw tych czynnikow.

Oto cztery stale systemowe, ktore najczesciej zaburzaja homeostaze:
“Metoda Aromatouch resetuje twardy dysk naszego ciata” - Dr Susan Lawton

1. STRES

Negatywne emocje, praca, niezgoda w rodzinie, ktopoty finansowe, brak odpoczynku itp. podnosza poziom stresu w
organizmie. Badania kliniczne wykazaty, ze trwate podwyzszenie poziomu stresu ma negatywne skutki dla zdrowia. W
miare uptywu czasu podwyzszony stres moze przyczynic sie do rozwoju choréb uktadu krazenia, depresji, bezsennosci,
wrzodéw zZotadka a nawet niektérych form raka.

Stres obniza efektywnos$¢ uktadu odpornosciowego (np. podwyzszajac poziom serotoniny, ktéra niszczy leukocyty -
krwinki biate) co sprawia, ze organizm staje sie bardziej podatny na patogeny.

Zawarte w kompozycji Balance olejki eteryczne Swierku, kadzidta, palisandra i wrotycza btekitnego oraz olejek
eteryczny pochodzacej z wyzyn Francji lawendy tagodza i uspokajajg uktady ludzkiego organizmu.

2. TOKSYNY

Odpornos¢ zalezy od zdolnos$ci organizmu do wytwarzania skutecznych biatych krwinek, biatka oraz innej ochrony dla
komorek i organizmu. Uktad odpornoSciowy sktada sie z duzej sieci narzadéow i roznych typow komorek, ktére
powiazane s3 ze sobg szeregiem funkcji. Powigzania te sprawiajg, Ze sg one podatne na toksyny.



Normalne funkcjonowanie uktadu odpornosciowego moze by¢ tatwo utrudniane przez szereg czynnikéw: Srodowisko,
dieta, medyczna interwencja, etc. Narazenie na szerokg game toksyn tgcznie z powodujacymi choroby patogenami,
produktami zawierajagcymi hormony i pestycydy, zanieczyszczeniami z powiekszajacym sie stezeniem wolnych
rodnikdw, nadmiernym natezeniem przes$wietlen rentgenowskich, itp. — to wszystko przyczynia sie do ostabienia uktadu
immunologicznego.

“M6j maz cierpi na zwiezenie kanatu kregowego. Miatl operacje. Otrzymuje AromaTouch przynajmniej raz w tygodniu.
Rezultaty sg niesamowite! To dziata jak tabletki nasenne. Odczuwat znaczng poprawe juz od pierwszego zabiegu.” - Julia
Kennewick (Stan Waszyngton — USA)

3. REAKCJA ZAPALNA

Reakcja zapalna ma miejsce wtedy, gdy tkanki organizmu zostaty uszkodzone przez np. bakterie, urazy zewnetrzne, czy
toksyny. Spozywanie pokarmoéw zawierajacych duze ilo$ci wielonienasyconych olejow roslinnych i ttuszczéw trans wraz
z duzymi iloSciami weglowodandw i matymi iloSciami biatka takze przyczynia sie do powstawania stanéw zapalnych.
Powodujacy brak réwnowagi poziomu kortyzolu stres moze sie takze przyczynia¢ do przewlektego zapalenia oraz
przer6znych zaburzen immunologicznych.

Coraz wiecej badan wykazuje bezposredni zwigzek miedzy przewleklymi chorobami a stanami zapalnymi oraz
chorobami $miertelnymi.Stany zapalne wptywajag negatywnie na autonomiczny uktad organizmu ze wzgledu na
wywotywany przez nie bol.

“Co tydzien udzielam AromaTouch kobiecie cierpigcej na chorobe Alzheimera. Po pierwszej terapii ztagodzity sie objawy
depresji. Po czterech i pét miesiagch zaczeta mowi¢ o powrocie do pracy i przywrdceniu prawa jazdy..jej maz jest
przekonany, ze od poczatku choroby nigdy nie czuta sie lepiej.” — Julie Ann (Potudniowa Karolina)

4. BRAK ROWNOWAGI AUTONOMICZNE]

Przeciwienstwem homeostazy jest zaburzenie réwnowagi autonomicznego uktadu nerwowego, ktére moze miec
negatywny wplyw na zdrowie z wielu powodéw.Najnowsze badania wykazaty bezposredni zwigzek miedzy
nieréwnowagg autonomiczng a nadci$nieniem. Istniejg takze dowody na to, ze brak rownowagi autonomicznej moze
prowadzi¢ do chordb uktadu krazenia a nawet Smierci.

Na brak réwnowagi autonomicznej moze wptywac wiele czynnikdéw. Niektdre z nich to stres, obnizenie odpornosci a
takze stany zapalne.Przywrdcenie homeostazy, czyli rownowagi autonomicznej moze znacznie zmniejszy¢ fizjologiczne
efekty stresoréw (bodzcéw wewnetrznych i zewnetrznych) na organizm.



STREFY I REGIONY NA PLECACH, STOPACH I DEONIACH




TECHNIKI APLIKAC]I

Daj kilka kropli wzdt6z kregostup i rozprowadz czubkami palcow Masowanie nad sercem - czakra

Kontakt Przesuwanie rgk na zmiane - od kregostupa do boku




Ciagniecie tkanki przez aktywacje stref na plecach (od 1 do 5)

.

Ciggniecie tkanki przez "Spacer kciukéw"




TECHNIKA AROMATOUCH - ZASTOSOWANIE OLEJKOW

1. ELIMINACJA STRESU

Balance

» Zaaplikuj olejek (3-5 kropel) od kosci krzyzowej do podstawy czaszki. Rozprowadz
réwnomiernie czubkami palcéw.

» Z1aczrece razem i masuj nad sercem (czakra) wykonujac kotka zgodnie z ruchem
wskazowek zegara (Masowanie nad sercem - czakra). Wykonaj 3 kotka z matym
przystankiem pomiedzy nimi.

» Po wykonaniu 3-go kotka (masaz nad sercem) rozprowadz dtonie w przeciwnych
kierunkach - jedng do podstawy kosci krzyzowej, a druga do podstawy czaszki (Kontakt).
Trzymaj dtonie w tej pozycji przez jakis$ czas.

Lawenda
» Zaaplikuj olejek (3-5 kropel) od kosci krzyzowej do podstawy czaszki. Rozprowadz
réwnomiernie czubkami palcéw.
* Przsuwanie rgk na zmiane - od kregostupa do boku rozpoczynajac kosci krzyzowej do
podstawy czaszki. Wykonaj 3 razy na jednej stronie, poczym 3 razy na drugiej stronie.
» Ciagniecie tkanki od kosci krzyzowej do podstawy czaszki:
(Ciagniecie tkanki przez aktywacje stref od 1 do 5):

o Zlaczrece razem nad kregostupem przy kosci krzyzowej i ciggnij dtonie wzdtuz
kregostupa (strefa 1) w kierunku gtowy. Zakoncz na czubku gtowy.

o Nastepnie powrdc¢ do kosSci krzyzowej, ustaw dlonie szerzej (strefa 2) i powtorz
ciggniecie tkanki w kierunku glowy. Tym razem uwzglednij ramiona. Zakoncz na
czubku gltowy.

Wykonaj to samo na strefach 3,4 i 5.
Po zakonczeniu strefy 5 masuj uszy.

15l

Lavender
Lavandula

angustifolin




2. WSPARCIE SYSTEMU ODPORSNOSCIOWEGO

Melaleuca (Drzewko Herbaciane)
* Zaaplikuyj olejek (3-5 kropel) od kosci krzyZzowej do podstawy czaszki. Rozprowadz
réwnomiernie czubkami palcéw.
* Przsuwanie ragk na zmiane - od kregostupa do boku rozpoczynajac kosci krzyzowej do
podstawy czaszki. Wykonaj 3 razy na jednej stronie, poczym 3 razy na drugiej stronie.
» Ciagniecie tkanki od kosci krzyzowej do podstawy czaszki:
(Ciagniecie tkanki przez aktywacje stref od 1 do 5):

o Zlaczrece razem nad kregostupem przy kosci krzyzowej i ciggnij dtonie wzdtuz
kregostupa (strefa 1) w kierunku gtowy. Zakoncz na czubku gtowy.

o Nastepnie powrd¢ do kosci krzyzowej, ustaw dionie szerzej (strefa 2) i powtorz
ciggniecie tkanki w kierunku glowy. Tym razem uwzglednij ramiona. Zakoncz na
czubku gltowy.

o Wykonaj to samo na strefach 3,4 i 5.

On Guard
» Zaaplikuj olejek (3-5 kropel) od kosci krzyzowej do podstawy czaszki. Rozprowadz
réwnomiernie czubkami palcéw.
* Przsuwanie ragk na zmiane - od kregostupa do boku rozpoczynajac kosci krzyzowej do
podstawy czaszki. Wykonaj 3 razy na jednej stronie, poczym 3 razy na drugiej stronie.
» Ciagniecie tkanki od kosci krzyzowej do podstawy czaszki:
(Ciagniecie tkanki przez aktywacje stref od 1 do 5):

o Zlacz rece razem nad kregostupem przy kosci krzyzowej i ciggnij dtonie wzdtuz
kregostupa (strefa 1) w kierunku gtowy. Zakoncz na czubku gtowy.

o Nastepnie powrd¢ do kosSci krzyzowej, ustaw dionie szerzej (strefa 2) i powtorz
ciggniecie tkanki w kierunku glowy. Tym razem uwzglednij ramiona. Zakoncz na
czubku gltowy.

o Wykonaj to samo na strefach 3,4 i 5.

» Ciagniecie tkanki przez "Spacek kciukow:"

o Przejdz kciukami wzdtuz kregostupa od podstawy koSci krzyzowej do podstawy

czaszki. Wykonaj to 3 razy




3. ZAPALENIA I REDUKCJA BOLU

Aroma Touch

Zaaplikuj olejek (3-5 kropel) od kosci krzyzowej do podstawy czaszki. Rozprowadz
réwnomiernie czubkami palcéw.
Przsuwanie rak na zmiane - od kregostupa do boku rozpoczynajac kosci krzyzowej
do podstawy czaszki. Wykonaj 3 razy na jednej stronie, poczym 3 razy na drugiej
stronie.
Ciggniecie tkanki od kosci krzyzowej do podstawy czaszki:
(Ciagniecie tkanki przez aktywacje stref od 1 do 5):
o Ziaczrece razem nad kregostupem przy kosci krzyzowej i ciggnij dtonie
wzdtuz kregostupa (strefa 1) w kierunku gtowy. Zakoncz na czubku gtowy.
o Nastepnie powrdc¢ do kosci krzyzowej, ustaw dtonie szerzej (strefa 2) i
powtdrz ciggniecie tkanki w kierunku gtowy. Tym razem uwzglednij
ramiona. Zakoncz na czubku glowy.
o Wykonaj to samo na strefach 3,4 i 5.

Deep Blue

Zaaplikuj olejek (3-5 kropel) od kosci krzyzowej do podstawy czaszki. Rozprowadz
réwnomiernie czubkami palcéw.
Przsuwanie rak na zmiane - od kregostupa do boku rozpoczynajac kosci krzyzowej
do podstawy czaszki. Wykonaj 3 razy na jednej stronie, poczym 3 razy na drugiej
stronie.
Ciagniecie tkanki od kosci krzyzowej do podstawy czaszki:
(Ciagniecie tkanki przez aktywacje stref od 1 do 5):
o Ziaczrece razem nad kregostupem przy kosci krzyzowej i ciggnij dtonie
wzdtuz kregostupa (strefa 1) w kierunku gtowy. Zakoncz na czubku gtowy.
o Nastepnie powrdc¢ do kosSci krzyzowej, ustaw dtonie szerzej (strefa 2) i
powtdrz ciggniecie tkanki w kierunku gtowy. Tym razem uwzglednij
ramiona. Zakoncz na czubku glowy.
o Wykonaj to samo na strefach 3,4 i 5.
Ciagniecie tkanki przez "Spacek kciukow:"
o Przejdz kciukami wzdtuz kregostupa od podstawy kosci krzyzowej do
podstawy czaszki. Wykonaj to 3 razy



4. AUTONOMICZNA ROWNOWAGA

Wild Orange

Wild Orange (Pomarancza) i Mieta
1. Na stopy:
o Zaaplikuj kilka kropel olejku Pomaranczy po czym kilka kropel olejku Miety na podeszwe prawej stopy
» Masuj kciukami regiony od 1 do 3 (w poprzek stopy).
* Przejdz kciukami wzdtuz kazdej strefy (od 1 do 5) zaczynajac od piety az do palca.
= Przeciagnij kciuk wzdtuz kazdej strefy 3 razy zaczynajac od piety az do palca. Zacznij od strefy 1 az do strefy 5.
o Zaaplikuj kilka kropel olejku Pomaranczy po czym kilka kropel olejku Miety na podeszwe lewej stopy
» Masuj kciukami regiony od 1 do 3 (w poprzek stopy).
» Przejdz kciukami wzdtuz kazdej strefy (od 1 do 5) zaczynajac od piety az do palca.
= Przeciagnij kciuk wzdtuz kazdej strefy 3 razy zaczynajac od piety az do palca. Zacznij od strefy 1 az do strefy 5.
2. Naplecy:
o Zaaplikuj olejek Pomaranczy (3-5 kropel) a nastepnie Miety (3-5 kropel) od kosci krzyzowej do podstawy czaszki.
Rozprowadz réwnomiernie czubkami palcéw.
o Przsuwanie ragk na zmiane - od kregostupa do boku rozpoczynajac kosci krzyzowej do podstawy czaszki. Wykonaj 1 razy na
jednej stronie, poczym 1 razy na drugiej stronie plecéw.



RUCHY LIMFATYCZNE

Stymulacja ruch6w uktadu limfatycznego:
Podnie$ stopy osoby lekko ponad stét i delikatnie kotysz ciato do przodu i do tytu przez 15 - 20 sekund.
Wykonaj to 3 razy.



TECHNIKA DLONI

Aplikacja olekju
1. Zaaplikuj krople lub dwie wybranego olejku i rozsmaruj na wewnetrzng strone
dtonie pacjenta.

Rozciagniecie tkanki grzbietowej
1. Uzyj obu dtoni i weZ reke pacjenta tak aby strona grzbietowa dtoni byta do gory a
twoje kciuki na dtoni pacjenta.

- N 4
2. Uzywajac kciukow rozciaggaj tkanke grzbietowa od srodka na zewnatrz (rozsuwajac T [ ~_1
kciuki od siebie) rozpoczynajac od nadgarstka az do palcow. —
--/ - '/J,
[
Masaz regionow 12 1 s
1. Odwroc¢ reke pacjenta tak aby wewnetrzna strona dioni byta skierowana do gory. 3 :

Uzyj obu kciukéw i masuj regiony po kolei stosujac lekki nacisk zaczynajac od regionu
nr. 1. Upewnij sie, aby cata powierzchnia regionu byta wymasowana.




Punktowa aktywacja stref

1. Uzywajac obu kciuk6w na zmiane wykonaj punktowy nacisk i przejdz przez kazda z
5-u stref dtoni pacjenta. Kazdy kolejny punktowy nacisk powinien by¢ wykonany
zaraz za poprzednim. Zaczynajgc od strefy nr. 1, przejdZ w ten sposob kciukami
zaczynajac przy nadgarstku i konczac na koncu palca. Powtdrz to jeszcze dwa razy na
strefie nr. 1. Kazda strefa powinna miec trzy takie przejscia.

Miedzypalcowe przeciagniecie

1. Chwy¢ jedna reka nadgarstek pacjenta, tak aby wewnetrzna strona dtoni byta
skierowana do gory.

2. Uzywajac drugiej reki chwy¢ dton jak najblizej nadgarstka kciukiem na gornej
stronie dioni i palcem wskazujacym na spodniej stronie.

3. Przeciagnij kciuk i palec wskazujacy pomiedzy kazdg parg palcow pacjenta trzy
razy.




