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Ich befinde mich in meinem Lebenszyklus. Ich begebe mich in den Fluss
des Lebens.

Ich vergebe allen Menschen, die mir korperlichen und seelischen
Schmerz zugefigt haben, darum I6se ich mich von allen Mustern, die
meinen Korper im , Hier und Jetzt” beeintrachtigen.

Liebe Qiet durch mich und meinen Korper.

Ales ist 3u+!
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