
Trainerin
Tünde Bàràny 
Körpertherapeutin 
Praxis Rina
Längackerstrasse 2
4562 Biberist
www.praxis-rina.com

Anmeldung
Anmeldung Montag
Zur Anmeldung bitte eine Mail an info@praxis-rina.com 
senden oder Tel. 076 446 54 15 anrufen, da es nur 
limitierte Plätze gibt.

Rückmeldungen
"Meine Balance ist viel besser!", "Ich habe die ganze 
Woche mehr Energie!", "Anschliessend war ich 24 Std. 
ohne meine täglichen Schmerzen.", "Ich bin am Morgen 
wacher!", "Ich kann mich besser konzentrieren!" usw.
"Beweglichkeit kommt erstaunlich schnell zurück.", 
"Gelenkschonend, braucht den Kreislauf, tolle Musik und 
es macht Spass", "Ich freu mich die ganze Woche auf die 
Stunde." usw.

Ich freue mich auf Sie!
Infos auf www.swissjump.ch oder www.praxis-rina.com

Schwing dich fit mit dem 
Trampolin

auch in Solothurn

Kursangebot
GESUNDHEITORIENTIERTES TRAINING 
swissjump®move:
Ganzheitliches Körpertraining, geeignet für ältere Menschen, 
nach OP's....in Kombination mit Kräftigungs-, 
Beweglichkeits- und Entspannungsübungen.
Kursdaten 
montags:          16:15 -17:15 
(bei genügend Anmeldungen auch am Morgen möglich)       
Kursort
Bewegungsraum, unterer Winkel 16, Solothurn
Kurskosten
10er Abo: CHF 250.00 (12 Wochen gültig, ohne Schulferien)
Einzellektion: CHF 30.00

Infos auf www.swissjump.ch oder www.praxis-rina.com
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