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1- قم بترتيب المقاعد على شكل دائرة على أن يقف شخص واحد في وسط الدائرة
باعتباره " هو". 
2- على الشخص الواقف في وسط  الدائرة أن يقول عبارة مثل " أنا أحب جيراني الذين يرتدون 
أحذية تنس"( يلبسون نظارات, أكبر من اثني عشر عاما, أعياد ميلادهم في شهر سبتمبر.. ..
الخ).
3- على كل الأشخاص الذين يرتدون أحذية تنس ترك مقاعدهم والبحث عن مقعد آخر.
4- الشخص الذي كان في الوسط يسرع بالجلوس على أحد المقاعد الخالية والشخص الذي سيظل واقفا يصبح "هو".
5- في أي وقت خلال النشاط  يمكن لاثنين أو أكثر من اللاعبين ممن يجلسون بعيدين عن بعضهم البعض  أن يتفقوا من خلال النظر على تغيير مقاعدهم. عندما يقومون بالتوجه إلى
مقاعدهم الجديدة  يمكن ل " هو " أن يحاول أخذ مكانهم.
