Kochana klaso Druga,

Mijajg kolejne tygodnie, a my wcigz nie mozemy sie spotka¢. Mam nadzieje, ze
czas mija Wam spokojnie i mito. Nie moge sie doczeka¢, zeby zobaczy¢ Wasze
“Pamietniki z lockdown’u 2021”. Jesli jeszcze nie zatozyliscie pamietnika, nie
ma powodu do zmartwienia. Mozecie zaczg¢ od teraz. Przygotowatam dla Was
karte “Moje nawyki” ktéra moze sie okaza¢ pomocna w planowaniu zaje¢ w
miesigcu.

W pamietniku mozecie pisa¢ o wszystkim, rysowac, wkleja¢. Widziatam
jak $wietnie potraficie pisac listy, wiec moze macie ochote do mnie napisac
kolejny list? Mozecie przeprowadzi¢ obserwacje np. pogody, wzrostu rosliny
albo krysztatkéw soli. Przesytam przyktadowgq tabele obserwacji pogody.
Mozecie jej uzy¢ lub stwodrzcie wtasne.

Zostawiam Wam rowniez kropkowg sowe. Mozecie pokolorowac jg pisakami,
wylepic plasteling albo wyklei¢ bibutg lub watg (nastepnie pomalowacd
farbami).

Przesytam rowniez kilka stron sylabek (CHA, HA, tO oraz It). Zachecam do
¢wiczen i czytania.

Na dtugie sobotnie dni przygotowatam dla Was dalsze losy Pucia podczas ferii
zimowych oraz fragment ze znanego Wam “Cynamona i Trusi”. Ostatnio
inspektor Krokodyl zgtebiat tajniki smutku. W tym miesigcu zajmijmy sie wiec
RADOSCIA. Zapraszam do lektury.

Pozdrawiam serdecznie,

p. Emilia
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Intensywnos¢ 1 — NISKA:

Kiedy jestesmy troche radosni, czujemy sie
dobrze, jesteSmy spokojni, usmiechamy sie.
To tak, jakby ktos$ delikatnie dmuchat nam
w kark, wywotujac lekkie taskotki, ktére
sprawiaja, ze mamy dobre samopoczucie.

Intensywnos$¢ 2 — SREDNIA:

Kiedy jestesmy radosni, usmiechamy sie,
pokazujac zeby. Czujemy, ze rozpiera nas
energia i jesteSmy bardzo pogodni. To tak, jakby
rodzina biedronek spacerowata nam po plecach,
taskoczac nas swoimi ndzkami i skrzydetkami.

Intensywnos$¢ 3 — WYSOKA:

Kiedy jestesmy bardzo radosni, nasz usmiech
jest szeroki. Czujemy, ze damy rade zrobic
wszystko. Mozemy gto$no sie smiac, skakac

| krzyczec: Jupiiil To tak, jakby kto$ faskotar nas
pidrkiem w podeszwy stép i miedzy palcami.
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Sprawa 1. ingpektora Krokodyla:

Uémiech Rudej Ani”

Byt sobotni poranek i Ruda Ania
z uémiechem udata sie na targ.

— Dzien dobry, Ruda Aniu. Wygladasz
dzié na bardzo zadowolona. Czyzby

to z powodu twoich nowych butéw? —
zapytat jq piekarz.

— Zimno, zimno — odpowiedziata
figlarnie wiewiorka.

— Witaj, Ruda Aniu. Widze, ze jestes
bardzo radosna. To z pewnosciq
dlatego, ze dzi$ nie pada deszcz —
zasugerowata sprzedawczyni OWOCOW.
— Zimno, zimno — odpowiedziata wesoto
wiewiorka.

- Ojejku, Ruda Aniu! Jak promiennie
dzi$ wygladasz! Zatoze sie, ze trafitas
na jakg$ dobrg okazje — powiedziat jej
handlarz rybami.

— Zimno, zimno — odparta wiewiorka,
chichoczgc.
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Inspektor Krokodyl takze zwrdcit uwage
na Rudg Anie i byt bardzo ciekawy, skad
wzigt sie jej wesoty nastrdj. ‘

— Pozwdl, ze i ja sprobuje szczescia, PR Y
Ruda Aniu. Chyba wiem, jaki jest LR
powod twojego usmiechu. Czy ma to
jakis zwigzek z tym listem? — zapytat
inspektor, wskazujgc na koperte, ktéra
wystawata z kieszeni wiewiorki.

- Trafite$ w dziesigtke, inspektorze!
Dzisiaj rano dostatam ten list, jest

od mojej siostry, Rudej Sylwii, ktora
przyjedzie mnie odwiedzi¢. Przygotuje jej
takq kolacje, ze palce liza¢!
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Notatnik inspektora Krokodyla

Kilka objawéw, ktére pomogly mi rozpoznad,
co czuta Ruda Ania:

\f Miala uémiech od ucha do ucha.

\{N ucita piosenke.

V' Podskakiwala po catym targowisku.

{W’ldaé bylo, Ze jest peina energii i optymizmu.
\( Zartowata i byta w bardzo dobrym humorze.

\(Bawﬁa sie w zgadywanki ze sprzedawcami.
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Odwiedziny bliskiej osoby, ktérej od dawna
nie widzieliémy, wywolujg W Nnas RADOSC.
Cheemy przygotowaé dla niej coé dobrego
i ugodcié ja tak, jak na to zastuguje.
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Oto zdjecie, ktére zrobitem:

To oczywiste, ze Ruda Ania odczuwala
RADOSC. Kiedy zapytatem ja

o intensywnoéé tego uczucia, potwierdzila,
e czuje Taskotanie na plecach, jakby
biegala po nich rodzina biedronek.

Oboje doszliémy do wniosku, ze jest radosna
i ze intensywnoéé¢ na UCZUCIOMETRZE
wynosi 2 (jest §rednia).
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Misia, Pucio i Maja jadq na sankach.
— Juhuuu, ale fajnie! — krzyczy Pucio.
Tata i wujek jadg na nartach.

Tata jedzie bardzo szybko!

Mama wola do taty:

— Uwazaj! Nie tak szybko!

Ale tata nie stucha mamy.



Ojej! Co sie stalo?! 3 &.;,;’.‘?‘\\
Tate bardzo boli noga. 5\

Szybko, trzeha mu pomdc!
Wujek ma telefon i dzwoni do szpitala.
Pucio jest smutny.
Mama mowi:
— Nie martw sig, Puciu.
Zaraz przyjedzie doktor i zbada tate.
Wszystko bedzie dobrze.
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Cala rodzina jest w szpitalu.

Pani doktor bada tate i méwi:
— Ma pan zlamang noge, trzeba zalozy¢ gips.
Pani doktor zaklada gips na noge taty.

— Prosze pani, czy tata moze jezdzi¢ na sankach?

# — pyta Misia.

_ Nie. Nie wolno mu jezdzi¢
na sankach ani na nartach.

Tata musi odpoczywac
— wyjasnia pani doktor.
Misia jest bardzo smutna.

Chciala pobawic sie z tatg nu,s’niegh.
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V' Zjedz co$ dobrego
i smakuj kazdy kes.

V' Poczytaj ksiazke albo
obejrzyj film przygodowy.

V' Wykorzystaj te rados¢,
7eby whasnorecznie wykonac
co$ fadnego.

V' Powtarzaj samemu sobie:
,Jak cudownie, czuje sie
naprawde wspaniale!”.

Umie¢ cieszy¢ sie radoscia jest czyms fantastycznym, ale nie powinnismy zapominac
o naszych obowiazkach.

Cwiczenie zaproponowane przez inspektora Krokodyla:

Pokaz uczucie radoéci na jego trzech poziomach intensywnoéci. Mozesz to zrobié, patrzac

w lustro:

V Intensywnoéé 1: NISKA.
V Intensywnoéé 2: SREDNIA.
V Intensywnoéé 3 WYSOKA.
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