
Informations et réservations au 06 82 66 87 31 

Places limitées – Tarif : 55€ : 1 adulte + 1 enfant (à partir de 7 ans) 

Sarlat - Marquay 

Joie 

Samedi 6 Mars 2021 

Atelier Spécial « FAMILLE » 

14h – 17h 

Respiration 

Lucile Chaminade 

Musicothérapeute Certifiée 
du CIM d’Aix-en-Provence 

 

Catherine Le Bourgocq 
Sophrologue Master Spécialiste en 

Sophrologie Caycédienne  

   

 

 

 

   

     

      

 

  

     

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sophrologie - Musicothérapie 


