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Trainingslokaties: 
KMTC - Aalst 
KMTC - Gent 
KMTC - Harelbeke 
KMTC - Izegem 
KMTC - Kortrijk 
KMTC - Laarne 
KMTC - Leuven 
KMTC - Merelbeke 
KMTC - Roeselare 
KMTC - Zaventem 
 

Krav Maga en de 36 Stratagemen 
 
Krav Maga is een direct verdedigingssysteem dat eerder gebaseerd is op 
principes dan op kata’s. Principes zoals ‘Maak gebruik van de 
omgevingsfactoren’, ‘Val de zwakke delen van de agressor aan’, ‘Ontneem het 
zicht’... etc., zijn op vele manieren te interpreteren en in de praktijk uit te 
voeren. Omdat Krav Maga bovendien geschikt is voor elke beoefenaar, kan het 
systeem naadloos en ultrasnel in elke tactische situatie ingepast worden. 
Intelligente tactiek gegeven de specifieke situatie is van levensbelang.  
 
De 36 strategemen is een Chinees essay dat zou dateren van in de Periode van 
Lente en Herfst in de Chinese geschiedenis (771-403 v. Chr.). In deze tekst van 
138 Chinese karakters werden een verzameling stratagemen gebundeld in de 
vorm van gezegden. De krijgslisten konden zowel ingezet worden voor 
oorlogsvoering als om diplomatieke en private doelen te bereiken. Het werk 
bevat 6 hoofdstukken met elk 6 stratagemen (6 x 6 = 36). 
 
De volgende 36 maanden zal in deze nieuwsbrief telkens 1 Stratageme worden 
behandeld, met aandacht voor zowel de theoretische als de praktische 
interpretaties ervan. Eén van de doelstellingen is dat de Krav Maga-beoefenaar 
(ongeacht zijn/haar huidige ervaring) de kans krijgt snel inzicht te verwerven in 
de pure techniek en het mogelijke achterliggende idee/concept/principe.  
 
In de leercurve van een Krav Maga-leerling worden meestal volgende fases 
doorlopen: (1) aanleren van de basistechnieken (initiatie, automatisatie en 
reality based training); (2) begrijpen van de achterliggende basisprincipes; (3) 
aanleren van extra technieken en op zoek gaan naar techniekoverschrijdende 
principes en strategieën.  
 
Het is mijn overtuiging dat door een grondige studie van de 36 stratagemen de 

Krav Maga-beoefenaar niet alleen sneller nieuwe Krav Maga-technieken aanleert 

en begrijpt, maar dat hij/zij tevens beter gewapend is tegen een echte agressie 

op straat, op het werk, tijdens de vrije tijd of thuis. 

Mijn favoriete stratageme is n° 36 , 走為上／走为上 , cf. ‘Een vermeden 

gevecht is een gewonnen gevecht’. 

 

Youtube nieuws: 
 

Info over andere Krav Maga Organisaties 
Oktober: Lior Offenbach  

 

 
 

Klik op bovenstaande foto. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Twitter: 
@KravMagaJeroen 

 

Trainingsprogramma’s: 
KMTC – Harelbeke 
KMTC – Laarne 
KMTC – Merelbeke 
 

 

Downloads Documenten: 
Huishoudelijk Reglement 
Ongeval aangifte 
Aanvraag Proefles 

 
 

  

     

mailto:jeroenvermeulen.kravmaga@gmail.com
http://www.kravmagaaalst.webs.com/
http://www.kravmagagent.com/
http://www.kravmagaharelbeke.webs.com/
http://www.devotion-roeselare.be/kravmaga.php
http://www.kravmagakortrijk.webs.com/
http://www.kravmagalaarne.webs.com/
http://www.kravmagaleuven.be/
http://www.kravmagamerelbeke.webs.com/
http://www.devotion-roeselare.be/kravmaga.php
http://www.devotion-roeselare.be/kravmaga.php
http://kravmagazaventem.webs.com/
http://en.wikipedia.org/wiki/Thirty-Six_Stratagems
http://wengu.tartarie.com/wg/wengu.php?l=36ji
http://wengu.tartarie.com/wg/wengu.php?l=36ji&no=36
http://kravmagaharelbeke.webs.com/KRAV%20MAGA%202012%20-%202013.jpeg
http://kravmagalaarne.webs.com/programmaenstages.htm
http://kravmagamerelbeke.webs.com/stages-downloads
http://kravmagamerelbeke.webs.com/Huishoudelijk%20reglement%20vzw%20KMTC.pdf
http://kravmagamerelbeke.webs.com/ongeval_aangifte.pdf
http://www.kravmagagent.com/contact.htm
http://www.youtube.com/watch?v=dTcJJsybBCU
http://www.kmtc.be/
http://www.eurobudo.be/
http://www.vva.be/
http://www.ibf.com/
http://www.bloso.be/
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Techniek in de kijker:  Verdediging tegen een frontale trap 
Agenda  KMTC  2013: 
 
 
20/10/2013:  
Kaderdag Lesgevers KMTC 
 
26/10/2013: 
Gratis Herfst Stage Merelbeke 
 
28/12/2013: 
Gratis Winter Stage Merelbeke 
 

Haganot Neged Beitot 
 
 
 Foto 1: 

 

 
 
 
 
 
Beginpositie:   
Frontale trap naar het lichaam 
Pivoterend ontwijken 
 
 

Inschrijven verplicht om te kunnen 
deelnemen aan de stages 
georganiseerd door vzw KMTC:  
LINK INSCHRIJVINGEN 

Foto 2: 

 

 
Tips:  
Counter naar het gezicht  van de 
agressor 

  
Foto 3: 

 

 
 
Tips:  
Counter naar het kruis van de 
agressor 
Afstand nemen en scannen 

 
 
 
 

 
 

   

     

     

mailto:jeroenvermeulen.kravmaga@gmail.com
http://www.eurobudo.be/nieuw/index.php?option=com_content&view=article&id=123:26-oktober-2013-krav-maga-herfststage&catid=79&Itemid=470
http://www.kravmagagent.com/contact.htm
http://www.kmtc.be/
http://www.eurobudo.be/
http://www.vva.be/
http://www.ibf.com/
http://www.bloso.be/
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Krav Maga en Stratageme n° 1 

 
 
 
Agenda Euro-budo Oktober 2013: 
06/10/2013:  
Groundfight Tornooi Herne 
 
13/10/2013:  
Open Hoppeland Cup 
 
26/10/2013:  
Krav Maga Herfst Stage 
 
 
 

Extra info: Link 
Geschiedenis en uitleg: Link 
 
 
  
Foto 1:  

 

Fool the Emperor 
To cross the sea  

 
 
 
 
Optie 1:   
Openlijk tonen dat je van plan 
bent het ene te doen en dan iets 
anders doen. 
Vb.: De agressor verwacht bij 
aanval enkel een verdediging en 
niet een gelijktijdige counter. 
 

Agenda Euro-budo November 
2013: 
03/11/2013:  
Stage en Competitie Random 
Attacks 
 

Foto 2: 

 

Optie 2:  
Creëer valse situatie totdat 
agressor zich niet meer om jou 
bekommert. 
Vb:. Zich dronken of bang 
voordoen bij een bedreiging 

  
Foto 3: 

 

 
Optie 3:  
Geef agressor een vals gevoel 
door ongevaarlijk te lijken. 
Vb.: Neem een ondergeschikte 
verdedigingshouding met open 
handen. 
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http://www.eurobudo.be/nieuw/index.php?option=com_content&view=category&id=79&Itemid=470
http://www.eurobudo.be/nieuw/index.php?option=com_content&view=category&id=79&Itemid=470
http://www.eurobudo.be/nieuw/index.php?option=com_content&view=article&id=121:6-oktober-2013-groundfight-tornooi-te-herne&catid=79&Itemid=470
http://www.eurobudo.be/nieuw/index.php?option=com_content&view=article&id=118:13-oktober-2013-open-hoppeland-cup-popering-2013-te-poperinge&catid=79&Itemid=470
http://www.eurobudo.be/nieuw/index.php?option=com_content&view=article&id=123:26-oktober-2013-krav-maga-herfststage&catid=79&Itemid=470
http://wengu.tartarie.com/wg/wengu.php?l=36ji&no=1
http://changingminds.org/disciplines/warfare/36_strategems/36_stratagems_1.htm
http://www.eurobudo.be/nieuw/index.php?option=com_content&view=category&id=79&Itemid=470
http://www.eurobudo.be/nieuw/index.php?option=com_content&view=category&id=79&Itemid=470
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