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-ANON UN BARCO DE AMOR EN PUERTO SEGURO
ARTICIPACION DE AL-ANON HABLA INGLESA Y AA

NOVIEMBRE 4, 5, Y 6 DEL 2022

DTEL HILTON NORTH GLENDALE
100 W. GLENOAKS BLVD.
GLENDALE, CA. 91202
414-8017 - CLAVE CONVENCION DE AL-ANON
CUARTO $129.00+TAX — 2 O 4 PERSONAS

~ANON HABLA INGLESA, HIJOS ADULTOS Y AA
0. ALATEEN $10.00
REGISTRO: ANA P. (818) 618-8536
$60.00 POR PERSONA
: SALMA R. (479) 685.2748

Libro del Mes de Mayo
EL DILEMA

DEL
MATRIMONIO

El Dilema del Matrimo-
nio con un Alcoholico

$8.50 Plus Tax

CON UN
ALCOHOLICO
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oBoletL’n. ‘Zn.fo'cmativo
Pinceladas del Mes  ~F

Oficina Intergrupal Hispana Al-Anon del Sur de CA.
11627 E. Telegraph RD. Suite 150 Santa Fe Springs, CA 90670
Tel. (562) 948-2190 ~ Fax (562) 948-2122 Lunes-y Martes , De 10 am—3 pm
Abierto el primer Sabado del mes (10 am—3 pm) CERRADO DIAS FESTIVOS.
www.OficinalntergrupalHispanaAla-non.org
DIRECTORIO

Cord General Reyna Palacios (562 ) 948-2190 oficinaintergrupal12@hotmail.com
Co-Coordinadora ~ Vacante (562) 948-2190

Secretaria Tere T (562) 948-2190

Tesorera Maricruz H (562) 948-2190 TesoreriaSoCal@gmail.com
Literatura Martha Pinedo (626) 419-0504 pinedo_martha@yahoo.com
Pinceladas Silvia Ardon (562) 948-2190 pinceladasholetin@gmail.com
Web master Marcelino Martinez (562) 948-2190 paramarce@msn.com
Voluntarios Nena (909) 762-8985 Nenalupercio65@gmail.com
Info Publica Vacante

Registros Vacante

Alateen Vacante

Evento Paty (562) 948-2190

Nominaciones Vacante

Enlace Vacante

Instituciones Vacante (562) 948-2190

Si tienes preguntas o0 comentarios por favor de escribirnos a oficinaintergrupal12@hotmail.com
llame al Cell (562) 948-2050

Anuncios de la Oficina Intergrupal:

Pasos a seguir para ordenar literatura para grupo, aniversario, o
convenciones.

1. Ordenarlo con no menos de 3 semanas de anticipacion.

2. Dejar un cheque de fondo con el total de la Literatura.

3. dDes ugs de 2 semanas, se cobrara la Literatura vendida y se le regresa el cheque
e fondo.

Si no se regresa la literatura después del mes, el cheque de fondo se cobrara.

Fue su grupo borrado del Directorio? Te gustaria que se agregue de nuevo?
Por favor complete y envié un Registro de Grupo a la Oficina Intergrupal.
Puede obtener una copia solicitdndola por teléfono o descargandola del sitio web
de la oficina bajo FORMAS.

Si el grupo no se registra durante dos aiios, el grupo serd anulado del
directorio.

ii ATENCION !

- Este boletin tiene como propésito mantener informados a los miembros :
: de grupo sobre lo que sucede en nuestra Hermandad _Al-Anon, a man- :
;j_ner y mejorar la comunicacion de los Grupos y la Oficina Intergrupal :
: Hispana. :
: Este boletin es gratis para el grupo. Si tu eres la persona que recibe el :
: boletin (cuando la etiqueta tiene un numero (#) en el lado superior :
: derecho, pertenece al grupo), por favor llévalo al grupo para que se lea :
: y asi mantener al grupo informado. Ahora, si deseas recibir una publi- :
: cacion personal, dentro de esta pagina encontrards_el formulario, llé- :
: nala y enviala con tu donacién monetaria. Nuestra Sexta Tradicién de- :

clara que Al-Anon no apoya ninguna empresa ajena. :

P e e e 1
| SEPTIMA TRADICION EN ACCION |
I La contribucion de grupos a la Oficina es para sufragar los servi- |
: cios :
| esenciales de Al-Anon a la comunidad. Agradeciendo su apoyo, |
: por favor :
| hacer su Cheque o Money Orden a: |
| |
: OFICINA INTERGRUPAL HISPANA AL-ANON :
: Nombre de Grupo o persona :
| |
| Giudad :
| l
I Numero de Grupo # Tipo de grupo |
O !

I DONACION PERSONAL DE BOLETIN I

I [[JNUEVO [] 6 MESES$10.00  FECHA DE I

DONACION I

[ JRENOVACION [ JUN ANO $15.00 "

I Nombre I

I |

Direccion y Apartamen-
| to I

| Ciudad, Estado y Cédigo Postal [

Numero de Teléfono ( )




Panorama de Amor # 23
Abierto los Jueves 7:oopm

10909 S. New ST. Downey, Ca 90241

Margarita(562) 7140535

Solo Por Hoy #32
Abierto los Martes 7-9pm

1401 E. 4th St. Suite F Long Beach, CA 90802
Alicia (562) 824-67052

#13 La Fe que Obra
Esta abierto los Sabados de 7:00 a 9:00 pm
621 W. Adams Blvd. Los Angeles ,CA 90007
Iglesia ST. Vincente de Paul

Amor Fe y Esperanza#119
4600 E. Brundage Ln. Bakersfield, CA 93307
Abierto: Lun, Mir, y Jue de 7:00 a 8:30 pm
Johanna ( 661) 332-0524

Nueva Vida # 67
Abierto los Viernes de 10:00 a 11:30 am
5665 Citronell Ave. Pico Rivera, CA 90660
Iglesia San Hilari
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ANUNCIOS DE SU OFICINA INTERGRUPAL

Reporte de Servicio de Voluntarias del mes de Mayo, 2022

Llamadas miscelaneas...= 168
Llamadas a otros grupos de 12 Pasos.= 1 Llamadas e la maquina de Mensajes..= 0
Llamadas de Profesionales...= 2 Horas trabajadas por voluntarias...= 125.25

Llamadas por primera vez = 9

Reflexion
La esposa como ser individual

Al-Anon nos anima a que tomemos consciencia tanto de noso-
tros mismos como de las demds personas. La comunicacion con
base en el amor es lo que hace posible que se obtengan res-
puestas utiles.

Esa comunicacion depende del estar conscientes en cuanto a la
individualidad exclusiva de cada quien y del respeto mutuo ha-
cia esta. Esto también significa preocuparse por el bienestar mu-
tuo y estar en disposicion de aceptar lo que en la otra persona a
lo mejor no este a la altura de nuestras propias normas y expec-
tativas. Ese amor también requiere un tanto de autoestimay
una toma de consciencia sobre nuestras caracteristicas positi-
vas. El mandamiento “Amaras a tu préjimo como a ti mismo”
implica claramente que no podemos amar a otra persona a me-
nos que nos sintamos dignos de ser amados. Asi, Al-Anon tam-
bién nos ensefia el valor incomparable que tenemos como per-
sonas y el de nuestras propias vidas .

Libro: El Dilema del Matrimonio con un Alcohdlico pg. 3




Quinto Paso

Cuando tomamos el quinto paso y compartimos lo que hemos aprendido
con otra persona, asi como con nuestro Poder Superior, demostramos vo-
luntad para cambiar. Aun después de identificar y admitir defectos especifi-
cos de cardcter, muchos encontramos que no desaparecen. Algunas veces
debemos aceparnos con todos nuestros defectos, antes de que los mismos
puedan ser eliminados.

Libro: En todas nuestras acciones pg. 119-120

Aniversarios

Quinta Tradicién

Necesito y deseo la inspiracion y el apoyo emocional de los que forman parte
de mi grupo, pero no me apoyare en ninguno para recibir ayuda. Quiero ha-
cer frente a mis propios problemas, y no pasarlos a otros. Tampoco interferi-
ré en la vida de nadie mds, aunque este motivado Unicamente por el deseo
de ayudar

Libro: UU DIAALAVEZ pg.128

Grupo Buscando la Serenidad # 77
32 ANIVERSARIO
Sabado Mayo 28 de 12:00 a 5:00 pm

740 S. Samrock Ave. Monrovia CA, 91016
Iglecia Inmaculada Concepcion Salon B
Reuniones los Lunes de 7:00 a 9:00 pm

Dora (626) 827-7415 Yolanda (626) 524-8345

Quinto Concepto

El respeto al préjimo y una atencidon cortes a las opiniones ajenas fomentan
la fortaleza, la unidad y la cooperacidn. Estos preceptos, que se aplican a
nuestras relaciones personales y familiares, se han incorporado al Quinto
Concepto para ser aplicados a la labor de servicio mundial.

Este Concepto garantiza la proteccion tanto de minorias como de toda la her-
mandad. Expresa que las ideas y sentimientos de los miembros que forman
parte de las minorias son importantes

Folleto: Los Conceptos pg. 12

Un Nuevo Amanecer #69
Aniversario
Domingo Junio 5, de 1:00 a 5:00 pm
13550 Herron ST. Salon #1
Sylmar, CA 91342
Martha (818) 968-0122
Rosalba (818) 326-9095




Grupo Unidos por la Fe #5
4270 Acacia Ave. Pico Rivera, CA 90660 Casa San-
ta fe (‘enfrente Iglesia San Francisco Xavier)
Abierto los jueves de 7:30 a 9:30 pm

Romelia (562) 479-6950

Hope for Today Alateen # AT13
Abierto los Viernes de 8:30 a 10:00 am
Conchita (909) 609-9539

9030 Sierra Ave. # M Fontana ,CA 92335

Grupo Valor para Cambiar #158
Esta abierto Miércoles y Sabado 8:30 a 10:00 am
1108 Fifth St. San Fernando, CA 91340
Norma (818) 276-5767

Amor y Comprension # HA17
Aniversario

Mayo 29 de 8:00 a 1:00pm

8756 E. Artesia Blvd. #6 Bell Flower , CA 90706
Abierto : Jueves y Sabado 6:00 A 7:30 pm
Domingo 8:00am A 10:00 am

Raquel C. (562) 472-7707

Nuestra Literatura Ambulante

Apartir del mes de abril 2022 estaremos visitando un
grupo por mes para llevar nuestra fabulosa literatura.

Comuniquese con la Oficina para agendar
su grupo (562) 948-2190

Grupos de
Familia

Al-Anon

—Si no la tienes Adquierela
— 81 la adqquieres Leela
—Si la lees Vivela

Compartela

— Si1 la Vives

En Junio 10: Grupo Un Muevo Amanecer #69 de 6 a 7pm
13550 Herron ST. Salon #1

Sylmar CA 91342 Sylmar Church
En Mayo 29 Grupo Amory Compresion # HA17
De 8-1:00pm

8756 E. Artesia Blvd. #6 Bell Flower, CA 90706

Anuncios del Distrito 64

1. Tentativa fecha para CERTIFICACION de nuevo MAPSA Junio 7,
de 6:00pm —9:00 pm. El Distrito 64 los mantendra informados.

2. Orientacion para nuevos Rg’s Mayo 7, de 10a 12 pm. Por Zoom.

Solicite el ID y contrasefia a: d64rdh@gmail.com




Reporte de Tesorera Febrero 2022
Contribucidn de grupos ‘

Numero y nombre del grupo Cantidad|Numero y nombre del grupo Cantidad
HAG |Abramos el Corazon (cerraron)|$218.00| 42| Tratando de ser Feliz $20.00
44)Abre las Ventanas al Amor | $54.00] 55|Un Diaala Vez $10.00
56|Comprension es Recuperacion| $10.00 69|Un Nuevo Amanecer $20.00
102|El Nuevo Despertar $10.00| 135|Un Nuevo Amanecer $25.00
14|Enfoque Para Padres de Hijos | $20.00{ 33|Un Nuevo Horizonte (enero)| $20.00
80|Fortaleza Esperanza y Amor | $25.00/ 33|Un Nuevo Horizonte (febrerq $20.00
99|Mensaje de Esperanza $38.00] 97|Una Luz al Final del Tunel | $20.00
38|Nuevos Caminos $70.00 79|Una Luz en el Desierto $20.00
88Otro Comienzo $20.00] 91|Unidad y Propésito $15.00
23|Panorama De Amor $20.00] 94|Union Respetoy Armonia | $50.00
124|Senderos De Amor $25.00(V2 |Vive (Virtual Zoom) My D | $100.00
98| Serenidad $20.00|2HA|Vive y Deja Vivir $20.00
Total $870.00

Contribuciones | Venta de literatura Gastos | Transferencias
Contribucion de grupos $870.00|Renta $1,443.60
Impuestos de literatura §171.00|Pagina de Internet §27.96
Cambio sobrante §1.50| Teléfono §201.95
Contribuciones Personal §146.00| Tranfer to savings §25.00
Envios por carreo $19 75|Imprenta del Boletin §10.00
Donacion de literatura a oficina §277.00| Gastos de oficina §119.49
Total de Contribuciones y ventas| $1 485 25|impuestos de Literatura $171.00
cash|  $40.00| Gratificacion para las Voluntarias|  $170.00
Total de Contribuciones y ventas| $1,525.25|AFG (OSM) §150.00
Envio por correo §35.70
§2,354.40

Maricruz Hernandez
Tesorera

Total de contribuciones y ventas| $1,525.00
Total de gastos y transferencias| $2,354.00
Diferencia| -$829.00
6

Distritos, Talleres y otros

Les Invitamos a la préxima Juntas de RSI,
(el segundo sabado del mes par)
exactamente a las 11:00 am.
Junio1l, 11:00a 1:00pm
Sera PRESENCIAL en la Oficina Intergrupal
11627 E. Telegraph Rd. #150
Santa Fe Springs, Ca 90670

| Area Assembly of Southern Califonia
| DATE: May 21, 2022
ITIME: 9:00 am to 4:00 pm

I https://www.scws-al-anon.org/event/area-assembly/

PARA MAS INFORMACION

|

Distrito 64 Reuniones 2022

Las juntas para este Distrito estan programadas para
el segundo sabado de cada dos mese

Mavyo 14, 2022 9:00 A 11:00 AM
DR Josefa G (949) 584-2654
Por Zoom: ID
Clave:




