Information/De Universelle To
Oplevelses- og Socialøkonomisk organisation


Hvad kan jeg? Hvilke kvalifikationer/kompetencer har jeg?

Uddannelse?

Kurser?

Hvilke funktionsområder har jeg arbejdet med? Hvilke arbejdsfunktioner udførte jeg?

Hvilken konkret erfaring har det givet mig?

Hvad er mine stærke faglige sider? Jeg har en specifik viden indenfor…?

Jeg har via mit arbejde eller mine kurser erhvervet særlig erfaring inden for…?

Hvilke interesser har jeg? F.eks. har været håndboldtræner for damerne i en årrække, eller jeg har været kasserer i andelsboligforeningen i en årrække, skriv al den frivillige erfaring ned, du har, også din IT interesse – det er direkte ind på kompetencekontoen.
(Se eksempler på beskrivelser af fritidsinteresser på vores kreative jobskabelsescenter).
Hvad er dine stærke personlige sider? F.eks. samarbejdsevne, stabilitet, fleksibilitet, humor osv. Benyt dig af svarene fra FAFO-personlighedsanalysen og MI-analysen eller gå ind på ”Karrierespin” – klik her, og svar på de 40 spørgsmål, der kan give dig yderligere inspiration. (Se eksempler på beskrivelser af personlighed på vores kreative jobskabelsescenter).





















- kreative lærende tanker i udviklende bevidsthed.


