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ESTHETIQUE ET FORMATION

Appartenant a la famille des massages de bien-étre holistique, le

massage a la bougie alterne des moments de douceur et de
tonicité pour aboutir a une relaxation totale et entiére.

Cette prestation est réalisée avec les mains et les avant-bras, en
suivant des techniques d’effleurages et de pressions.

Tout d’abord intenses, les manipulations diminuent progressivement,

au méme rythme que la chaleur de la cire.

Effets du modelage a la bougie

Relaxation profonde du corps et de |'esprit
Nourrit la peau et améliore les échanges
Libere le stress et les tensions nerveuses
Harmonise et rééquilibre I'énergie du corps
Diminue la fatigue

Relance la circulation sanguine et lymphatique

Objectifs de la formation

Acquérir les connaissances théoriques nécessaires afin
d'apporter un véritable conseil et suivi a son client
Maitriser un protocole de modelage d la bougie de 60
minutes

Maitriser et manipuler une bougie de massage
Adapter sa technique selon le client

Programme de la formation

Présentation de la formation

Présentation du modelage a la bougie

Effets du modelage

Produifs utilisés

Indications et contre-indications

Description du protocole

Apprentissage d'un protocole de modelage californien
de niveau débutant de 60 minutes

Ergonomie

Argumentaire de vente

Durée de la
formation :

2 jours (14 heures)

Tarif 2019 :

400 euros

2, 3, 5 fois pour les
particuliers

-10% pour les demandeurs
d’emploi

Produits, matériel,
modeles mis a
disposition
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