
Grundkurs Kinesiologtejpning 

LÖNSBODA - K-tape Grund, lör 12 maj 

Kommande Utbildningar 

Datum Stad Plats  Info  

2012-05-
12 

Lönsboda 
To Be Hälso & Rehab Studio, 280 70 
Bredgatan 1 

Lördag 12 maj, 09-17, 
1700 kr 

  
Inga förkunskaper krävs! 
Utbildningsanordnare: Rehabtape AB, www.rehabtape.se 
  
Instruktör: Tobias Tufvesson 0709 10 37 24, tobias@rehabtape.se 
www.tobehalsorehabstudio.com. 
  
Kursinnehåll 
Historia 
Tejpens egenskaper 
Skillnader mot annan idrottstejp 
Smärt- och skadeproblematik i hemmet och på idrottsplanen 
Bastekniker 
Muskeltekniker 
Ligamentteknik 
Korrektionsteknik 
Tunnelteknik 
Grundläggande praktiskt lärande 
  
Utbildningen 
Är på sammanlagt 7 timmar och blandar tejpningar som rör skador i vardagen och 
idrottsskador. Varje deltagare erhåller kursmaterial, pdf-bok, rakhyvel och övningstejp 
förstås (värde över 700 kr). Vi bjuder även på fika och lunch under dagen. 
 
 
Vid bokning ange namn, ev. org. nummer, fakturaadress, postnr, ort, 
telefonnummer samt datum och tid för kursen. Inbjudan med information skickas ut 
senast en vecka före kursstart. Fakturering sker direkt efter utbildningen slut och med 
betalningsvillkor 10 dagar netto eller kontant vid kurstillfället. Vid färre anmälningar 
än 8 per kurs kan kursarrangören ställa in med kort varsel (senast en vecka innan), 
ny kurs erbjuds då vid annat datum. 
  
Avbokningsvillkor; senast 14 dagar innan kursdatum = ingen kostnad, senast 2-13 
dagar innan = 50% kostnad av kursavgiften, dagen innan eller kursdagen = 75% 
kostnad av kursavgiften. 
  
Boka på utbildning@rehabtape.se. 
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