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I I K A® 

International Institute für Kinesiologie Aachen 

Kurbrunnenstr.26 

52066 Aachen 

 

 

 

Kursprogramm  
 

2015 
 

 

 

Inhalt 
 
 
 

 Touch for Health I, II, III & IV 
 
 Evolutional Kinesiology I & II 

 
 “Klopf’Dich Frei” die energetische 

Psychologie I & II 
 
 Matrix Quantenheilung I & II 
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Touch for Health I, II, III & IV 
 
 
Dr. J. Thie wollte mit „Touch for Health“ Menschen ein Werkzeug verfügbar machen, 
welches es Ihnen erlaubt, die Gesundheit in die eigenen Hände zu nehmen. Diese Methode 
ist für jedermann einfach zu erlernen und ist sehr wirkungsvoll. Sie richtet sich an 
Menschen jeden Alters, die Ihre Gesundheit selbst in die Hand nehmen und Ihre Potenzial  
noch mehr nutzen wollen 
 
Kinesiologie unterstützt den Menschen im persönlichen Prozess der ganzheitlichen 

Entwicklung. Anhand des Muskeltestes können wir mit dem Unterbewusstsein Kontakt 

aufnehmen und dadurch ganz genau erfahren, welche Blockaden gelöst werden sollen. 

Es geht darum, den Menschen als energetisches System einzuschätzen, 

Ungleichgewichte zu identifizieren, auszugleichen und damit die Selbstheilungskräfte 

stärken. 

 

Der Kurs bewirkt Dynamik, ein gutes Lebensgefühl und ganzheitliche Erholung. 

Dieser Kurs ist für Einsteiger zu empfehlen, da er sowohl für den Selbstgebrauch als auch 

für weitere Fortbildungen eine gute Basis bietet. 

 

 

Touch for Health I 
 

 Kursziel… 

Dieser Kurs bringt die Energie im Körper in Schwung und bewirkt 
Dynamik, ein gutes Lebensgefühl und ganzheitliche Erholung 

 Kursinhalt… 

Erlernen des Muskeltests (MT) > Erlernen und balancieren der 14 
Organfunktionskreise durch Stärken der zugeordneten Muskeln > 
Kinesiologische Stärkungsmöglichkeiten> Meridiane  zum Energietanken> 
Schmerzreduktion > Narben entstören > Wirkung der Lebensmittel > 
Dehydration > Anschaltübungen 

 
 

Touch for Health II 
 

 Kursziel… 
Vertiefung des TfH I Materials > Stärkung der Muskulatur vom 
Rücken und der Schulterpartie > Entspannte Haltung und 
dynamische Bewegung> Steigerung des Wohlbefindens mit 
Farben. 

 

 Kursinhalt… 

14 zusätzliche Muskeltests > Yin/Yang-Prinzip > Erkennen und  
auflösen von Energiestaus > Meridianuhr > Ein-Punkt-Balance > 
Stärkende Akupressurhaltepunkte > Farbenbalance > Tageszeit-
Balance 

 

 Voraussetzung......Touch for Health I 
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Touch for Health I, II, III & IV 

 

 

Touch for Health III 
 

 Kursziel… 
Repetition und Vertiefung des TfH II Materials > Verbesser- tes 
Zusammenspiel der Gesamtmuskulatur durch gezielte 
Muskelarbeit Abbau von Haltungsstress > Förderung der 
Beweglichkeit 

 

 Kursinhalt… 

14 zusätzliche Muskeltests > Puls-Test > Beruhigende Aku- 
pressurhaltepunkte > Schritt-Test > Reaktive Muskeln> Schmerz 
verursachende Muskelbeziehungen auflösen > Fehlhaltung 
korrigieren > Energiefluss der tibetanischen Acht. 

 

 Voraussetzung… 

Touch for Health II 

 

 

 
 

Dauer / Ort 
 
 
Termin 
 
 
 
 
 
Kosten 
 
 
 
 
Mitzubringen 
 

 2½ Tage, Aachen 
 
 
27.02. - 01.03.2015 || Touch for Health I 

29.05. - 31.05.2015 || Touch for Health II 

09.10. - 11.10.2015 || Touch for Health III 
 
 
Pro Person € 185,- (inkl. Kursunterlagen) 

Pro Seminar 
 
 
 
Bequeme Kleidung und Socken 
 
 

  
 
 
 
 

 

Mit diesem Kurs erwerben Sie das 

Zertifikat des International Kinesiology College (IKC) 
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Evolutional Kinesiology   I & II  
 

Ich habe ein neues System in der Kinesiologie entwickelt, die noch um weitere 

therapeutische Elemente, wie Hypnose, Farbtherapie sowie die Bearbeitung von 

Glaubenssätzen, erweitert wurde. Dadurch werden die notwendigen Interventionen auf 

ein Minimum reduziert, und man erhält somit eine direkte Fokussierung auf die Lösung. 

 

 

 

Evolutional Kinesiology I 
 

 Kursziel… 

In dieses Seminar ist die Einführung in den Dialog mit dem 

Unterbewusstsein durch die Verwendung des Muskeltests. Damit 

werden wir in der Lage sein, mentale, psychische oder somatische 

Lebensthemen zu erfassen und die aktiv unerlösten seelischen 

Konflikte (USK’s) aufzudecken. Wir werden diese USK entdecken 

und entkoppelt können. Wir wer- den auch des mentalen 

Switching (psychologische Umkehr oder der so genannte 

„Saboteur“ aufdecken. Nach Auffinden des USK werden wir 

diesen Konflikt mit Hilfe der Klopfakupressur lösen. Dazu gehört 

auch die Einführung in die Glaubenssatz-Arbeit und ihre 

Integration in der Behandlung. Viele praktische Übungen. 

 Kursinhalt… 

Dieser Kurs bringt die Energie im Körper in Schwung und 
bewirkt Dynamik, ein gutes Lebensgefühl und ganzheitliche 
Erholung 

 

 Voraussetzung......Keine, erwünscht ThfH I oder 15 Stunden Kinesiologie 
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Evolutional Kinesiology   I & II  
 
 
Evolutional Kinesiology I 
 

 Kursziel… 

In dieses Seminar werden weitere Techniken vermittelt um den 
Zugang zu den tieferen Ebenen des Unterbewusstseins zu ge- 
langen. Hier kommt es zum Einsatz der Farbbrillen-Methode 
(FBM) und Augenbewegungs-Methode   (ABM). 

Alle diese Techniken kommen als erweiterte 

Entkopplungsmethoden zum Einsatz. Die Arbeit mit 

Glaubenssätzen wird vertieft. 

 

 Kursziel… 

In dieses USK (ungelöste seelische Konflikt) lösen >> Glaubenssätze korrigieren 

>> Organ Atlas >> Gefühlsblockaden an Organen >> Korrektur der 

Blockaden >> Hypnose >> Visualisation >> Viele praktische 

Übungen. 

 

 Voraussetzung......Evolutional Kinesiology I 
 

 
 
 
 
 

Dauer / Ort 
 
 
Termin 
 
 
 
 
Kosten 
 
 
 
 
Mitzubringen 
 

 2½ Tage, Aachen 
 
 
17.04.- 19.04.2015 || Evolutional Kinesiology I 

18.09. – 20.09.2015 || Evolutional Kinesiology II 
 
 
Pro Person € 305,- (inkl. Kursunterlagen) 

Pro Seminar 
 
 
 
Bequeme Kleidung und Socken 
 
 

 
 
 

 

Mit diesem Kurs erwerben Sie das 

Zertifikat des International Institut für Kinesiologie - Aachen (IIKA) 
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Klopf’dich frei I & II - Energetische Psychologie I & II 
 

Wir werden lernen, blockierte Emotionen wie beispielweise Ängste, Phobien, Gereiztheit 
oder Verlegenheit anhand von kinesiologischen Techniken zu balancieren.  

 „Klopf’dich frei“ beruht auf Erkenntnissen der TCM (Traditionellen Chinesischen Medizin), 
der Kinesiologie und des NLP (neurolinguistischen Programmieren). 

Es ist eine faszinierende Methode um energetische Blockaden mit Erfolg aufzulösen. 

Diese einfach zu erlernende Methode ist für Alt und Jung. 

 

 

„Klopf‘dich frei I“ die energetische Psychologie I 

 

 Kursinhalt… 

Funktionsweise des „Klopf‘ dich frei“ > Die Meridiane> An- 

wendungsgebiete von „Klopf‘ dich frei“ > Erläuterung des 

Behandlungsablaufs > „Innere Wunden Heilen“ > 

Stellvertreterklopfen 

 Voraussetzung......Keine 
 

 

„Klopf‘Dich Frei I“ die energetische Psychologie II 
 

 Kursinhalt… 

Psychologische Umkehrung > Die Behebung der Psychologischen 

Umkehrung > Bewusstseinsebenen > Wahlmöglichkeiten > Be Set 

Free Fast > BSFF Theorie und Definition > BSFF-Instruktion für das 

Unterbewusstsein 

 Voraussetzung......“Klopf‘Dich Frei I“ 
 

 

Dauer / Ort 

 

Termin 

 

 

Kosten 

 

Mitzubringen 

 

 1 Tag oder 1½ Tage, Aachen 

 
24.01.2015 || Klopf‘Dich Frei I 

13.06. - 14.06.2015 || Klopf‘Dich Frei II 
 
 
€ 125,- || Klopf‘Dich Frei I (inkl. Kursunterlagen) 
€ 175,- || Klopf‘Dich Frei I (inkl. Kursunterlagen) 

 

Bequeme Kleidung und Socken. 

Mit diesem Kurs erwerben Sie das 
Zertifikat des International Institut für Kinesiologie - Aachen (IIKA) 
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Matrix Quantenheilung   Transformation & Heilung 

 

Matrix Quantenheilung ist die faszinierendste Transformationsmethode des 21. 
Jahrhundert. Körperliche & emotionale Probleme, behindernde Glaubenssätzen- und 
Systeme & Blockaden jeglicher Art sind aus der Sicht der Quantenphysik im Energiefeld. 

 

 Kursinhalt… 

Hintergründe der Matrix Quantenheilung>die Urmatrix>das 
morphogenetische Feld> Transformation energetische 
Blockaden> Bearbeiten eigener Themen>u.s.w. 

 

 Voraussetzung......50 Stunden Kinesiologische Ausbildung 
 

 

 

 

Dauer / Ort 

 

Termin 

 

Kosten 

 

Mitzubringen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 Tage, Aachen 

 
07.11 – 08.11.2015  
 
 
€ 285,-  (inkl. Kursunterlagen) 
 

 

Bequeme Kleidung und Socken. 
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Seminarbedingungen 

Bitte melden Sie sich schriftlich oder per E-Mail verbindlich an. Ihr Platz wird durch den 
Eingang der Reservierungsgebühr von € 80,- oder der ganz Teilnahmegebühr 
reserviert. Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie schnellstmöglich eine 
Bestätigung mit allen Daten, die für Sie wichtig, sind per Email oder Telefon. Sollte das 
Seminar ausgebucht sein, werde ich Sie ebenfalls informieren.  

Mit der Bestätigung ist Ihr Platz reserviert. Bitte überweisen Sie die 
Reservierungsgebühr von € 80,- oder die ganze Teilnahmegebühr auf das Konto Laure 
Lustière, IBAN: DE05 3904 0013 0641 9527 00, BIC: COBADEFFXXX, Commerzbank in 
Aachen. Der Rest ist 2 Wochen vor Kursbeginn zu bezahlen. 

Rücktrittsbedingungen: 

Bei Abmeldung bis 14 Tage vor Seminarbeginn erstatten wir die Reservierungsgebühr 
von   € 80,- zurück und es wird eine Bearbeitungsgebühr von € 30,- erhoben. Bei 
kurzfristigerer Abmeldung erstatten wir 50% der Seminargebühr zurück. Der Veranstalter 
übernimmt keine Haftung.  

Änderungen: 

Änderungen am ganzen Kursprogramm bleiben, aus organisatorischen Gründen, 
vorbehalten. Ist die Anzahl der Kursteilnehmer weniger als 4, wird das Seminar in 
KurbrunnenStr. 26, in Aachen nicht sattfinden. Besten Dank für Ihr Verständnis. 

Findet ein Seminar nicht statt, werden geleistete Zahlungen umgehend zurückerstattet. 
Weitergehende Haftung wird nicht übernommen. 

Die Teilnahme an Seminaren erfolgt auf eigene Verantwortung. Die Teilnehmer sind für 
alles, was sie während des Seminars tun, bekommen oder geben, selbst verantwortlich. 
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Kontakt 
 
Post Anschrift: 
 
 
Seminar 
Anschrift: 
 
 
Telefon: 
Mobil: 
 
Email-Adresse: 
 
Homepage: 
 
 
 
 
Seminarleiterin 
 

 
 

 
Ufer Strasse 10 
D-52152 Woffelsbach 
 
Kurbrunnen Strasse 26 
D-52066 Aachen 
 
 
02473 | 927 13 49 
0152 | 54 28 99 29 
 
Laure4naturopatia@yahoo.de 
 
www.laure-kinesiologie-aachen.com 
www.iikinesiologie-aachen.com 
www.laure-tinnituscoach-aachen.com 
 
 
Laure Lustière 

 

 

 

I I K A® 

 

International Institut für Kinesiologie 
Aachen 
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