
 

Gestes de premier secours et utilisation du 

défibrillateur  

 

 
 

Contactez-nous pour un programme personnalisé 

 

Objectifs :  

Appliquer les gestes de premiers secours.  

Intervenir immédiatement et efficacement sur un lieu d’accident. 

  

 

 

  

  

  

 

• Reconnaître, sans s’exposer lui-même, les 

dangers persistants éventuels qui menacent la 

victime de l’accident et/ou son environnement  

• Supprimer ou isoler le danger ou soustraire la 

victime de la zone dangereuse 

• Examiner la (les) victime (s) avant et pour la 

mise en œuvre de l’action choisie 

• Faire alerter ou alerter en fonction de 

l’organisation des secours dans l’entreprise 

• Effectuer l’action (succession de gestes) 

appropriée à l’état de la victime 

• Utilisation du défibrillateur 

• Lors de diverses mises en situations 

d’accidents simulées, savoir adapter la 

bonne action à mener 

1 à 10                                 7H00                               Inter ou Intra                            Tout public 
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