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lNDie Branche

Sie ist eine der erfolgreichsten
Networkerinnen weltweit. Alle
haben schon mal von ihr gehért.
Von dieser Gabi Steiner. Ganz
viele kennen ihr Buch ,Von
Mensch zu Mensch”. Ein Bran-
chen-Besteller. Locker 200.000
Mal verkauft. Weil es Empfeh-
lungsmarketing so simpel erklart,
dass jeder das System kapiert
und nachmachen kann. Und wo
man vergeblich nach einem ein-
zigen werbenden Wort fiir das
eigene Unternehmen fahndet.
Klar, dass da vielfach die Frage
kommt: ,Ja klar kenne ich Gabi
Steiner, aber — wo ist die noch
gleich?” Achja - bei Life Plus. Dem
vollig skandalfreien US-Unter-
nehmen mit machtigem Wachs-
tum. Einem Branchen-Goliath mit
dem Eigenverstandnis von David.
Einem heimlichen Riesen auf
dem Nahrungserganzungs-
markt. Ohne Abmahnskan-
dal. Ohne Palaver iiber
Heilaussagen.  Einfach

nur solide Aufwarts-
entwicklung.  Gabi

Steiner und ihren
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~Du kannst dem Leben nicht mehr Jahre
geben, aber den Jahren mehr Leben”

Im Portrait — Gabi Steiner, Nummer eins weltweit bei Life Plus

Frauen miissen angeblich so-
wieso 25.000 Worter pro Tag
loswerden”, erklirt Gabi Stei-
Top-Fiihrungskraft der
US-amerikanischen MLM-Ver-
triebsfirma Life Plus. Deswe-
gen sei es auch nicht schlimm,
wenn sich ein Gesprich ein-
mal nicht in Richtung des ge-
I Zieles

Kommunikation ist der we-
sentliche Teil des Erfolgskon-
zepts, dessen Funktionieren
die Mutter eines Sohnes
lingst unter Beweis gestelit
hat: ,Herauszufinden, was ein
Mensch will und ihm dann zu
helfen, es zu erreichen.” Oder
wie es der in den USA behei-
matete Branchenautor Don
Failla mit ,Triff einen Freund
und sprich mit seinen Freun-
den’ zutreffend beschreibt.

ie 51-Jahrige: ,Solche

Gesprache finden am

besten dort statt, wo
die Menschen sowieso sind. In
meinem Fall auch gerne beim
Wandern, wer sagt denn, dass ein
Gesprach immer im Sitzen in ge-
schlossenen Réumen stattfinden
muss?” Die Kunst sei die ab-
sichtslose Absicht bei gleichzeitig
fehlender Erwartungshaltung. Sie
selbst kam 1993 iiber den Inha-
ber eines Fitnessstudios, in dem
sie trainierte, zum Direktvertrieb:
,Heute gehort er zu meiner
Downline, allerdings eher als An-
wender der Produkte” Nach rund
13 Jahren Vertriebstatigkeit blickt
Gabi Steiner auf viel Positives und
wenig Negatives zurtick. Im Vor-
dergrund stehen dabei die ge-

Gabi Steiner

4Erst vor kurzem habe ich gele-
sen, dass sich im Management
tatige Manner heutzutage in vielen
Seminaren Eigenschaften aneig-
nen mussen, die Frauen interes-
santerweise bereits haben*, er-
z&hlt Gabi Steiner: ,Der Artikel en-
dete mit der Frage ,Warum nimmt
man nicht gleich Frauen?' Da ist
was dran!“ So sei in allen Formen
des Direktvertriebs der Emotiona-
le Quotient (EQ) wichtiger als der
Inteligenzquotient (IQ). Im Tages-
geschéft stellt die 51-Jahrige im-
mer wieder fest, dass Frauen be-
reits Uber alles verfligen, was sie
fur ihren persoénlichen Erfolg brau-
chen: ,Leider haben sie nach wie
vor noch gewisse Hemmungen,
das einfach zu sehen und zu ak-
zeptieren. Viele meinen, sie
brauchten noch irgendwelche an-
deren Fahigkeiten.

Ihr Fuhrungskréfteteam besteht
zu je einem Drittel aus Ménnem,
Paaren und Frauen: ,Das ist, was
ich meine. Wir haben hier ein idea-
les Betatigungsfeld fir Frauen,
deren Anteil so viel hher sein soll-
te.” Dies meine sie ernst und Frau-

Gabi Steiner mit Lebenspartner Manfred Wissi“ Wissmann, den sie vor zehn Jahren kennen lernte.

wonnene Menschenkenntnis und
ihre Personlichkeitsentwicklung:
,Dariber hinaus ist es schén, kei-
nerlei Existenzéngste mehr zu ha-
ben, finanziell unabhéngig zu
sein und am Meer leben zu kon-
nen. Ich kann das tun, was ich
wirklich will" Dazu gehért auch,
ihrem Sohn eine gute Ausbildung
zu ermoglichen.

Geschift mit Emotionen

Sie habe die Menschen mit all ih-
ren Starken und Schwachen ken-
nen gelernt. Des Ofteren war das
auch mit Enttauschung verbun-

en, die an der Veranderung der ge-
nannten Quote arbeiten wollen, sei-
en stets willkommen. Dies gilt vor
allem fUr Geschlechtsgenossinnen
jenseits der 40: ,Letztlich geht es
um die gleichen Fahigkeiten, die sie
erfolgreich in ihren Familien ange-
wandt haben und das bei freier Zeit-
einteilung.“ Dazu seien sie im bes-
ten Alter und verflgten Uber eine
durch Lebenserfahrung gepréagten
EQ. Deswegen habe Steiner selbst
auch keine Probleme mehr damit,
ihre Téatigkeit mit allen privaten Be-
langen unter den sprichwdrtlichen
»€einen Hut* zu bekommen.

Die Life-Plus-Fihrungskraft: ,Bis
auf wenige Ausnahmen werde ich
von ménnlichen Beraterkollegen auf
Fihrungsebene eher als ,gleich-
wertig' angesehen als friiher in mei-
nem herkdmmlichen Beruf. Inzwi-
schen kénne sie aber Uber diese
Ausnahmen hinwegsehen. Manche
Situationen hingegen wundern die
frihere  Fachkauffrau hingegen
schon: ,Wenn mir weniger erfolgrei-
che Ménner ,helfen* wollen, denke
ich manchmal an einen Satz von
Markus Lehmannn (Top-Leader

um Thema ,,Fra

den: ,Es dauerte schon einige
Zeit, bis ich gelemt hatte, das als
normal zu akzeptieren. Dann ist
Negatives schnell vergessen.” Die
Fuhrungskraft betrachtet das Ge-
schaft als eine Art Wundertiite.
Sie wei, dass ein gewisser Pro-
zentsatz erfolgreich wird: ,Fu
mich ist heute nur noch span-
nend, wer das sein wird." lhre Ar-
beitsweise beschreibt Steiner mit
von Mensch zu Mensch”, dem
Titel ihres Buches. Sie glaubt,
dass der einzige Weg der Direkt-
verstriebsbranche langfristig tiber
Emotionen und Beziehungsauf-

np
Herbalife): ,Gibt mir jemand einen
Rat, frage ich nach der Hohe seines
Schecks. Ist er gleich hoch, hore
ich zu. Ist er hoher, setze ich den
Rat in die Tat um." Nattrlich lasst
sich das nicht immer eins zu eins
Ubertragen, da man personlichen

»In unserem Geschéft ist der EQ
wichtiger als der 1Q.“

Erfolg nicht auf das Einkommen re-
duzieren kann.“ Aus ihrer Erfahrung
heraus weiB Gabi Steiner, dass
kurzfristig greifende MaBnahmen
sich langfristig durchaus auch ne-
gativ auswirken kénnen. Von daher
halt sie kurzfristigen Erfolg flr nicht
aussagekréaftig. Das Verhaltnis zu
den mannlichen Kollegen ihres

bau geht: ,Dies schreibt der US-
Autor Richard Poe in seinem
Buch Wave 4' (,Die vierte Welle").
Beziehungen und freundschaftli-
che Verbindungen halten ein
Netzwerk nachhaltig zusammen.”
Zum Zeitpunkt ihres Einstiegs bei
Life Plus 1999 war die Marke-
tingspezialistin offen und bereit,
noch ein paar Jahre hart zu arbei-
ten. Aber das Ziel war klar: ,Mit
50 nicht mehr arbeiten zu miis-
sen, weil ein wirklich passives Ein-
kommen flieRt. Damals wie heu-
te bin ich der Uberzeugung, dass
dies nur mittels eines Vergiitungs-

1

Teams beschreibt die Vollblut-
Networkerin als sehr gut: ,Was die
Ausnahmen angeht, halte ich es
mit Trainer Michael Strachowitz,
der einen Teil des Schecks jeder
Flhrungskraft als Schmerzens-
geld ansieht.“ Beim Sponsern von
weiblichen oder méannlichen Bera-
tern sieht sie durchaus Unter-
schiede: ,Ich denke, dass Frauen
weniger oft versuchen, das Rad
neu zu erfinden. Gerade bereits in
ihrem ,alten Leben* erfolgreiche
Manner neigen viel eher dazu.“
Auf der anderen Seite seien die
dann vor allem den Produkten ge-
rade im Anti-Aging-Bereich ge-
genlber eher aufgeschlossen.
Geschlechterunabhangig  emp-
fiehlt Gabi Steiner jedem Men-
schen, sich den Wirtschaftszweig
Direktvertrieb mit der nétigen Of-
fenheit anzuschauen: ,Noch sind
wir alle, die bereits involviert sind,
Pioniere.“ Der Grad der Akzep-
tanz wird sich aber gravierend an-
dern: ,Es gibt nicht viele Méglich-
keiten fur ,normale Menschen’,
die mit derartigen Perspektiven
verbunden sind.”

plans realisiert werden kann, des-
sen Quialifikationsvolumen so ge-
ring ist, dass man es selbst ver-
brauchen kann! Heilt, bereits
der Eigenverbrauch stellt die Pro-
visionsberechtigung  sicher und
ein Warenlager ist kein Thema.
Nachdem Steiner auf solch einen

Gabi Steiner mit Sohn Tim.

Plan stie, fiel ihre Entscheidung
sehr schnell: ,Aus heutiger Sicht
habe ich alles richtig gemacht.
Eine andere Geschéftsgelegen-
heit kommt fir mich nicht in Fra-
ge. Erstens kaﬂﬂ man nur eine
Sache wirklich gut machen und
zweitens habe ich meine finanzi-
ellen Ziele langst erreicht

Personliche Présenz zeigen

Auf dem Weg dorthin arbeitete
sie sehr intensiv mit ihren Ge-
schéftspartnern in die Tiefe der
Organisation. In Deutschland gab
es damals noch keine Direktver-
triebs-Infrastruktur.  Deswegen
waren die heutige Nummer eins
und ihr Lebenspartner viel unter-
wegs: ,Nach einem Jahr haben

wir uns ein Wohnmobil gekauft.
Mir hat es riesig gefallen, dass es
sich dabei um ein ,Dienstfahr-
zeug' gehandelt hat” Der Rest ist
Geschichte und gleichzeitig auch
heute noch Tagesgeschéft — Ge-
sprache mit vielen Menschen in
zahlreichen Stadten, in denen die
Fuhrungskraft ihre Story erzahlt
und das Geschaft erklart hat:
,Das Ganze ging immer so lange,
bis meine Partner vor Ort selb-
standig arbeiten konnten. Einen
anderen Weg gibt es meiner Mei-
nung nach nicht. Helfen Sie Thren
Neuen, so lange Neue zu finden,
bis sie es selbst tun konnen.” Da-
bei sei die personliche Prasenz
immer noch am besten, auch
wenn die heutigen Moglichkeiten
der Telekommunikation wie Tele-
fonkonferenzen den Vertriebsauf-
bau erheblich erleichtern. Zusétz-
lich empfiehlt Gabi Steiner, bei al-
len diesbeziiglichen Aktivitaten
den Druck herauszunehmen: ,Er-
zahlen Sie Ihre Geschichte und
lernen Sie, zuzuhdren.

Geordneter Tagesablauf

Nur so verstehen Sie, was Ihr Ge-
genuber sagt und meint” Uber
das Geschaft hinaus ist das eine
gute Ubung fiir das ganze Leben.
Denn letztlich seien die Gesetze,
die im Network-Marketing gelten,
die gleichen, die auch im norma-

len Leben greifen — im Beruf, in
der Familie, eben tberall. Zu die-
sen Gesetzen gehort Fiithrung
durch Vorbild: , Letztendlich ist im
Vertrieb der Erfolg immer noch
der MaRstab. Und den sieht
man.” Das schlieBt aber nicht aus,
dass ein durchschnittlicher Tages-
ablauf ganz anders aussieht, als
im herkémmlichen Berufsleben:
Wir stehen auf, wenn wir Lust ha-
ben. Dann werden die E-Mails
abgerufen. Das muss sein. Ich
freue mich jeden Tag darauf, weil
ich immer wieder E-Mails bekom-
me, die mich aufbauen.” Wenn
sie und ihr Lebenspartner Man-
fred Wissmann keine Wanderung
geplant haben, wird raus auf das
Wasser geschaut: ,Je nach Jah-
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Meine Mutter Elsbeth Steiner war die erste Anwenderin der

Produkte”

reszeit fahren wir mit dem Boot
raus oder spielen Tennis." Bei Re-
gen geht es in den Fitnessclub.
Diese Freiheit ist fiir Gabi Steiner
pure Lebensqualitét: ,Abends er-
ledige ich wieder die E-Mails und
telefoniere mit Partnern aus der
Downline. Oder ich mache einen
Conference-Call"

Hier zeigt sich eine der Starken
und gleichzeitig Saulen des Er-
folgskonzepts der Mutter eines
Sohnes: Kommunikation. lhr Le-
benspartner beschreibt sie als
Zielstrebig. Steiner: ,Ich denke, ich
habe eine gutes Gefiihl fur Aus-
wirkungen auf die Zukunft — also
einen gewissen Weitblick. Dari-
ber hinaus verfiige ich tiber Ein-
fuhlungsvermagen.” Offensichtlich

© Layout: GKM Zentralredaktion GmbH ~ ®

kann sie Menschen motivieren
und, wie die Top-Beraterin hofft,
auch langanhaltend inspirieren.
Ein Problem gibt es noch immer
mit der Klarheit: ,,Nein' zu sagen,
ist eine Herausforderung fiir
mich, fir die ich immer mit
Schmerzen bezahle” Doch sie
(ibt daran.

Perspektiven schaffen

Vor einer generellen Veranderung
ihres Lebens durch den geschaft-
lichen Erfolg im Direktvertrieb
mochte Gabi Steiner nicht spre-
chen, eher von anderen Rahmen-
bedingungen: ,Mein Auto ist fla-
cher geworden, das Haus ist gré-
Ber und hat einen traumhaften
Blick zum Meer. Urlaube sind

© Text: Frank Wirtjes

nicht auf sechs Wochen jéhrlich
beschrénkt Ihr Leben ist dabei
dasselbe geblieben: ,Ich habe
festgestellt, dass alles, was mir
wirklich wichtig ist, kein Geld kos-
tet. Wirklicher Luxus sind fiir mich
die fehlenden Existenzéngste.
Ansonsten zieht die 51-Jahrige
das Wandern immer noch dem
Golfen vor.

Trotzdem ist Gabi Steiner noch
auf der Suche. Sie will in Zukunft
noch mehr an ihrer personlichen
Entwicklung arbeiten: ,Ich will Se-
minare fiir mich besuchen und
mehr Zeit mit dem Coaching
meiner Fihrungskréfte verbrin-

. gen! Zu diesem Zweck veranstal-

ten wir bereits jetzt unterneh-
mensneutrale Seminare mit ex-
temen Trainem, zu denen unsere
Partner gerne Familie, Freunde,
Verwandte und Bekannte zum Ta-
schengeldtarif von 15,— Euro mit-
bringen kénnen.” Hier werde ver-
mittelt, dass der Erfolg im Net-
work-Marketing auch auf funktio-
nierenden Beziehungen beruht.
Ebenso wichtig ist der Top-Net-
workerin, ihrem Wirtschaftszweig
in der Offentlichkeit zu dem Ruf
zu verhelfen, den er verdient hat.
Im Rahmen ihrer Tétigkeit als Vor-
standsmitglied des gemeinniitzi-
gen Vereins Networker for Huma-
nity (www.nfh-ev.de) mit Sitz in
Heidelberg verfolgt sie bereits ei-
nen sehr guten Ansatz: ,Vorstand
und Griindungsmitglieder stellen
ihre Arbeit ehrenamtlich zur Ver-
fugung. Zweck des Vereins ist die

Gabi Steiner — Pers

Gabi Steiner (51), geschieden,
ein Kind, kam in Schorndorf,
Néhe Goppingen, zur Welt. Zu-
sammen mit zwei jlingeren Bri-
dern wuchs sie im Remstal im
Schwabenland  auf.  Zurzeit
wohnt sie in Arbon am Bodensee
oder auf Mallorca. Nach dem Be-
such der Hauptschule machte
Steiner eine Lehre in einer Stahl-
groBhandlung: ,Zuséatzlich absol-
vierte ich eine Ausbildung zur
Fachkauffrau Marketing an der
Verwaltungs- und Wirtschafts-
akademie (VWA). Gebraucht
habe ich die nie. Aber sie war
wichtig fir mein Ego, weil ich
nicht auf das Gymnasium durfte.”
Bis zur Geburt ihres Sohnes Tim
arbeitete sie sehr erfolgreich als
JAllroundfrau. 1993  startete
Gabi Steiner im Direktvertrieb mit
Herbalife: ,Dort erzielte ich nach
einem halben Jahr einen Neben-
verdienst von rund 14.000 DM,
was zum Wechsel in die Haupt-
beruflichkeit im Direktvertrieb
fuhrte.” Im April 1999 heuerte die
Powerfrau bei Life Plus an und
wurde dort mit einer Organisation
von inzwischen 45.000 aktiven
Anwendern zur Nummer eins
weltweit. Zu ihren Hobbys zéhlen

Wandern, Lesen und alles, was mit
Wasser zu tun hat (Tauchen,
Schnorcheln und Segeln): ,Einen
Teil meiner Arbeit betrachte ich

»Ich bewundere jeden Men-
schen, der das Bestmégliche
aus sich macht.“

auch als Hobby, etwa meinen
Partnern meine Geschichte zu er-
zahlen.” Die 51-Jahrige mag Mu-
sik, die harmonisch klingt und ent-
spannt und liebt es, Zeit mit Men-
schen zu verbringen, mit denen die
Chemie stimmt: ,Sehr wichtig ist
mir qualitative Zeit mit meinem Le-
benspartner. Zu meinen Ticks ge-

iches

héren schéne Kleider und Schu-
he.“ Seit sie vor zehn Jahren ih-
heutigen  Lebenspartner
Manfred Wissmann traf, sieht sie
fur sich Zeit als den wichtigsten
Faktor: ,Alle meine bisherigen
Ziele und MaBstabe gerieten da-
mals durcheinander. Und ich
werde nie verstehen, warum vie-
le Menschen die Dinge, die sie
gerne machen wollen, auf ir-
gendwann verschieben. Meis-
tens liegt es nicht mal am Geld.“
Auf ihre Vorbilder angesprochen,
nennt die weltweite Nummer eins
von Life Plus Markus Lehmannn
(Top-Leader Herbalife), wegen
dessen rhetorischer Brillanz:
»Auch von Mark Hughes, dem
Grlinder Herbalifes, habe ich viel
lernen kénnen. Alle meine Vorbil-
der aufzuzéhlen, wird schwierig,
denn ich mdchte niemanden ver-
gessen.“ Bob Lemon, den CEO
von Life Plus, bewundert sie flir
dessen permanent positive Le-
benseinstellung, Sophia Loren
fur deren ewige Jugend. Letztlich
kénne man aus jeder Begegnung
etwas lernen. Deswegen bewun-
dert sie alle Menschen, die das
Bestmdgliche aus sich gemacht
haben.

ren

humanitére Hilfeleistung fiir in
Not geratene Menschen. Leid soll
gemindert und neue Perspekti-
ven geschaffen werden!” Dies

kommuniziert die Nummer eins
von Life Plus zusammen mit eini-
gen Fuhrungskréften anderer
Network-Marketing-Unternehmen

sowie dem Initiator des Vereins,
Trainer Dirk Jakob, sowie Prof.
Zacharias von der Fachhochschu-
le Worms.
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Heidemarie Michaelis-Steck, Bahnhofstrasse 44 in 89192 Rammingen
Tel.: 07345/21329 e-Mail: heidemarie-vital@t-online.de

Liebe Gabi,

seit einigen Jahren betreibe ich leidenschaftlich Ausdauersport (Triathlon u.

Marathon). Ich trainiere das ganze Jahr {iber Schwimmen, Radfahren und

Laufen, das bedeutet ich bewege mich monatlich ca.45-55 Stunden. Auch an

nationalen und internationalen Meisterschaften nehme ich teil. Zu meinen

grossten Erfolgen zéhle ich:

2003 Vize-Europameisterin Triathlon-Langdistanz: Altersklasse W 45

4000m swim, 120km Rad, 30km laufen

2005 Deutsche Meisterin Triathlon Mitteldistanz Altersklasse W50

2000 m swim, 92 km Rad, 21 km laufen

2006 Deutsche Meisterin im Landschaftslauf iiber 46 km W50

Doch das bisher absolute Highlight war fiir mich der Start beim
IRONMAN HAWAII

im Oktober 2005 und der iiberwéltigende, unbeschreibliche, von vielen
Zuschauern bejubelte Zieleinlauf nach 3800m schwimmen im offenen Meer,
180 km Radfahren und 42,2 km laufen in einer Zeit von 12.22 Std.(auch hier
konnte ich mich unter 39 Frauen in meiner Altersklasse auf dem 13.Platz gut
platzieren)

Um solche Leistungen zu bringen ist es sehr wichtig, dass mein Korper optimal
versorgt ist, das heisst, ich achte auf eine natiirliche ausgewogene Erndhrung
und war schon immer offen fiir ergénzende Vitalstoffe. Doch seit ich die
hochwertigen, einzigartigen, natiirlichen Produkte von LIFE PLUS
kennengelernt habe, merke ich den Unterschied. Auf die Grundversorgung der
Zellen mit Daily Plus und den Zellschutz OPC mochte ich nicht mehr
verzichten. Frither war ich 6fter krank und musste ldngere Zeit pausieren.
Inzwischen habe ich ein gutes Immunsystem und hatte noch keine ernsthaften
Verletzungen oder Uberlastungs-Erscheinungen, wie viele meiner
Sportskollegen. Die Regenerationszeit ist kiirzer und das Beste, man sieht mir
nicht an, dass ich in diesem Ausmal} Sport treibe, (manche Sportler/innen sehen
ausgezehrt aus und deutlich élter, als sie tatséchlich sind).

Life Plus bedeutet ,,Leben und...“Vitalitdt, Gesundheit durch Pravention
und...... durch das geniale Empfehlungsmarketing neue finanzielle
Perspektiven, die je nach personlichem Einsatz unbegrenzt sind. Ich kann mir
hier ein stindig wachsendes Einkommen aufbauen, indem ich die
ausgezeichneten Produkte geniefle und sie samt Geschéftskonzept meinen
Freunden und Bekannten empfehle.

Mit dieser Sicherheit werde ich mir im Februar 2009 einen groflen Traum
erfiillen: die Besteigung des KILIMANJARO in Tansania und die Teilnahme am
Kilimanjaro-Marathon. http:/Awww.kilimanjaromarathon.com/

Mein Leitspruch lautet: Wenn du weilit, was du wirklich willst, gibt es immer
einen Weg. Ich weil}, was ich will und habe den Weg LIFE PLUS gewihlt, denn
dann werde ich mein Ziel erreichen und auch in Zukunft noch Wiinsche und
Traume wahr machen konnen.

Liebe Griisse Heidemarie
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MAGEN-DARM-ERKRANKUNGEN

Barbara Simonsohn

Darmreinigungssysteme im Uberblick

Der Darm ist die ,,Wurzel der Pflanze Mensch* (Franz Xaver Mayr)

Darmreinigungskuren sind ,,in* Franz Xaver Mayr, dsterreichischer Darmspezialist,
wird wieder viel gelesen. Er sagte: ,,Der Tod sitzt im Darm“ und fand heraus, dass
fast alle Krankheiten besser wurden oder sogar verschwanden, wenn der Darm ge-
sund war. Heutzutage ist der Darm durch zu viel Stress, tierisches Eiweif3, Alkohol
und Kaffee sowie Fertignahrung und ,,Junk Food“ zusatzlichen Belastungen ausge-

setzt.

Wussten Sie, dass die Oberflache des
Dunndarms, der aus Tausenden von ker-
zenformigen Ausbuchten — Darmzotten —
besteht, auseinander gewalzt so grof} wie
ein FuBballfeld von etwa 4000 Quadrat-
metern ware? Und dass wir im Idealfall et-
wa 2,5 Kilo ,gute* Darmbakterien haben,
die unsere Nahrung aufschliefen und uns
vor Schadstoffen und Erregern schiitzen,
und die wir durch ballastreiche Kost wie
Flohsamenschalen flittern und ,,bei Laune
halten“ sollten? Oder dass allein der Diinn-
darm eines Erwachsenen sieben bis neun
Meter lang ist?

Oder dass im Darm der Hauptsitz
unseres Immunsystems angesiedelt ist?

Die Verschlackung der Darmzotten kann
zu Gesundheitsstérungen und Mangelzu-
stdnden selbst bei gesunder, vitalstoffrei-
cher Ernéhrung fuhren, weil Nahrstoffe
nicht optimal ausgenutzt werden kénnen.

Es kann zu einer Selbstvergiftung des
Organismus Uber den Darm kommen.

Im Dunndarm findet die Assimilation der
Nahrung statt, wahrend der Dickdarm im
Wesentlichen nur noch die Aufgabe hat,
das, was der Korper nicht brauchen kann,
durch Eindicken fur die Ausscheidung vor-
zubereiten.

Wer dies versteht, begreift auch, warum
die ,,Colon-Hydro-Therapie* oder Einlaufe,
die ausschlieBlich den Dickdarm erreichen,
nur von begrenzter Wirkung sein kénnen.

Im sieben bis neun Meter langen DUnn-
darm findet die eigentliche Verdau-
ungsleistung, das AufschlieRen und die
Aufnahme der Nahrstoffe, statt:

Ideal ist es, dem Darm einmal im Jahr fir
mindestens zehn Tage ,,Urlaub“ zu génnen
und zu fasten. Morgens und eventuell
abends sollte ein Bittersalz-Trunk einge-
nommen werden. Man nimmt dazu mor-
gens einen flachen Teeloffel Bittersalz
oder Magnesiumsulfat (Apotheke) in ei-
nem viertel Liter Wasser gut verriihrt zu
sich. Mit dieser laut Dr. Renate Collier
Lphysiologischen Losung® — das menschli-
che Blut enthélt etwa gleich viel Salz —
werden die Darmzotten umspilt und Ab-
lagerungen ausgeschieden. Es kann nicht
zu einer Rickvergiftung durch Schlacken
Uber die Darmwand ins Blut kommen. Die-
sen Bittersalz-Trunk kann man kurméaRig
beim Fasten, fur vier Wochen oder auch
fiir unbegrenzte Zeit ohne Nebenwirkun-
gen einnehmen. Es gibt Darmreinigungs-
kuren auf dem Markt, wie die Gray-Kur
oder die Clean-me-out-Kur, welche Kréu-
ter aus konventionellem Anbau enthalten.

Pestizide und andere Agrargifte sind
,Gift* fir unsere empfindliche
Darmschleimhaut!

Die Clean-me-out-Methode arbeitet
mit Abfuhrmitteln:

Der Darm sollte aber lernen, sich selbst zu
reinigen und aus eigener Kraft zu entlee-
ren. Abfiihrmittel, auch pflanzliche wie
Sennesblétter, erschlaffen immer den
Darm, wodurch die wichtige Peristaltik ge-
stort sind. Daher kann ich solche Darmrei-
nigungskuren nicht befurworten!

60 Prozent aller Frauen jenseits des 50.Ge-
burtstages greifen regelméaRig zu Abfuhr-
mitteln, eine erschreckende Zahl. Wer mit
Abfiihrmitteln einmal anféngt, bei dem

Nadja Schmidt
(Redakteurin)
CO'MED Verlagsgesellschaft mbH

www.comedverlag.de

Frau Simonsohn hat ihr Einversténdnis gegeben, dass der Artikel
,Darmreinigungssysteme im Uberblick* aus dem Jahr 2001 unter
Angabe der Quelle weiter verwendet werden darf.

Wir mochten an dieser Stelle noch einmal darauf hinweisen, dass wir
von einer Freigabe zur kommerziellen Verwendung des Textes
absehen mochten und wir die Erlaubnis der Wiederverwendung
lediglich fur private Zwecke erteilen.”

BARBARA SIMONSOHN

studierte Sozialwissenschaften und

schloss ihr Studium als Diplom-Politolo-
gin ab. Spéter entschloss sie sich, etwas
Uber biologischen Land- und Gartenbau
zu lernen und besuchte die Findhorn-
Gemeinschaft in Schottland sowie den

bio-dynamischen Hof von Baldur
Springmann, dem bekanntesten Oko-
Bauer Deutschlands. Die Autorin be-
schaftigt sich seit zwanzig Jahren mit
dem Thema Ernéhrung und lief3 sich zur
von der Naturheilarztin Dr. Renate Col-
lier zur Azidose- und Fastenleiterin aus-
bilden.

funktioniert die Verdauung sehr schnell
tiberhaupt nicht mehr ,ohne"

Fatal, dass einige Arzte behaupten, eine
tagliche Entleerung sei nicht nétig, zwei
Mal die Woche reiche. Entziindungen mit
der mdoglichen Entwicklung von Dik-
kdarmkrebs sind vorprogrammiert! Das
Clean-me-out-Programm betrachte ich
auflerdem als Uberteuert. Es kostet mehr
als 1000 Mark.

Eine sanfte und gleichzeitig grundliche
Darmreinigungs- und Vitalisierungsme-
thode aus den USA, ,,Ejuva“, macht seit
drei Jahren auch in Deutschland Furo-
re:

Diese Kur wurde von Rohkostlern entwik-
kelt und verwendet 93 spezielle Krauter
aus Wildwuchs oder Bio-Anbau, zum Bei-
spiel aus Indien, China, Neuseeland und
den USA, die eine sanfte und griindliche
Reinigung des Darms und eine Wiederher-
stellung der korperlichen Homdostase
durch den Aufbau einer gesunden Darm-
flora bewirken.

Die Kur besteht aus vier Phasen:

Die ersten beiden Phasen lockern Kot- und
Schleimablagerungen im Darm, die dann
in Phase drei und vier zur Ausscheidung
kommen. In der vierten Phase wird keine

CO'M=p 12/01
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feste Nahrung gegessen, son-
dern aufler den Praparaten
taglich vier Kombi-Shakes ge-
trunken, auflerdem frische
Frucht- und Gemisesafte. Die
Hersteller legen grofRen Wert
darauf, dass in der sensiblen
Phase der Darmreinigung nur
unbelastete Bio-Pflanzen ver-
wendet werden.

Das Ejuva-System aus Bremen
ist zwar gut, aber eben auch
mit knapp 1000 DM nicht gera-
de billig.

In der Zwischenzeit habe ich
ein weiteres gutes und preis-
wertes Darmreinigungspro-
gramm kennen gelernt und
ausprobiert:

Die ,Colodyne” von der engli-
schen Firma ,Life Plus*, die seit
1936 (!) mit natdrlichen Nah-
rungserganzungen auf dem
Markt ist.

Vorteil:

Die Zutaten sind alle natiirlich
und aus Bio-Anbau, und die
Herstellung erfolgt bei Korper-
temperatur, alle pflanzlichen
Enzyme sind noch intakt. Eine
kleine Packung (300 Gramm)
kostet etwa 50 DM, und eine
grofRe, 700 Gramm, etwa 80
DM. Fiir das, was man mit dem
»Colodyne“-System erreichen
kann, namlich eine griindliche
Darmreinigung und Aufbau ei-
ner gesunden Darmflora, sind
dies sehr moderate Preise.

Das Produkt enthélt eine pa-
tentierte Mischung aus Lysozy-
me-Enzymen mit Grapefruit-
Enzymen, Bromelain und Pa-
pain aus der Papaya-Frucht,
und eine stabilisierte Mischung
nutzlicher Micro-Flora ein-
schlieRlich Lactobazillus Sali-
varius, Lactobazillus Acidophi-
lus, Lactobazillus Bulgaricus
und Lactobazillus Bifidus.

,Colodyne* ist auf
»Phytozyme-Basis“
hergestellt, das heil3t, die
Inhaltsstoffe sind an
spezielle Krauter gebunden,
und Pflanzen-Nahrstoff-Co-
Faktoren und
Pflanzenenzyme sorgen fur
eine hohe Bioverfugbarkeit.

Natdirlich sind darin keine Kon-
servierungsstoffe, keinen Zuk-
ker, Starke, Weizen, Hefe, Korn,
Milch, Sojaderivate, kiinstliche
Geschmacksstoffe oder Farb-
zusatze enthalten.

CO'MEp 12/01

Im ,Colodyne“-Pulver sind
Psyllium-Samen und Psyllium-
Samen-Schalen  enthalten,
aullerdem Flachssamen, Mee-
resalgen, Rote-Beete-Pulver,
Blatter der schwarzen Walnuss,
Mannitol und eine Acidophi-
lus-Kultur. Wie ein Schwamm
saugen die Flohsamenschalen
Darmgifte auf und erhdhen
gleichzeitig das Darmvolumen,
was eine zligige Darmentlee-
rung zur Folge hat. Naturheil-
arzte machen giftige Abfall-
produkte im Darm, die in den
Darmtaschen faulen, fir Ent-
zundungen der Darmschleim-
haut — Diverticulitis — sowie
Darm- und andere Krebsarten
verantwortlich.

Das Praparat 16st nach und
nach den Schleim an den
Darmwanden auf:

Wenn man diese Kur macht,
stellt man fest, dass sich
manchmal Schleimstreifen und
alle moglichen schlecht rie-
chenden Ablagerungen im
Stuhl befinden. Das Abwerfen
von korperlichem Ballast wird
auch oft durch eine seelische
Reinigung begleitet, indem
Themen zum Beispiel in Trau-
men auftreten, die man fur
langst vergessen und erledigt
hielt.

Die vielen Faserstoffe in ,,Co-
lodyne* sind ein ideales ,,Fut-
ter” fur die mehr als 80 Bil-
lionen (!) Darmbakterien, die
etwa 2,5 Kilo unseres Kor-
pergewichtes ausmachen:

Darmbakterien  produzieren
wichtige Vitamine wie Vitamin
B 12, und sind fiir einen gesun-
den pH-Wert im Darm zustan-
dig. Durch die Pflege physiolo-
gischer Darmbakterien kénnen
sich keine Pilze wie Candida Al-
bicans bilden und vermehren.
Verschiedene Krauter in ,,Colo-
dyne“ reinigen zusatzlich den
Darm von Ablagerungen. Ver-
schiedene puderférmige Ben-
tonite, natdrlicher Lehm/Ton,
bauen Gifte ab. Alginate ist ei-
ne Meeresweiden-Substanz,
die giftige Metalle und Um-
weltgifte absorbiert, speziell
Aluminium, das der Korper
normalerweise nur schwer ab-
sorbieren kann.

Aluminiumbelastung kann
zu Alzheimer, Depressionen
und Psychosen fuhren und
den Herzmuskel schadigen.

Alginate halt das geldste Alu-
minium im Verdauungstrakt, so

dass es mit dem Stuhl ausge-
schieden werden kann, und
nicht Uiber die Galle resorbiert
werden kann.

~Colodyne” ist ein Pulver, was
man in Wasser oder Saft ein-
rihren kann und entweder
morgens oder abends ein-
nimmt. In den ersten Tagen, zu
Beginn der Reinigungsphase,
konnen Bl&dhungen auftreten.
Im Laufe der Kur kann man
dann feste Ablagerungen be-
obachten, die teilweise Jahre
alt sein kénnen. Wer die Kur
macht, kann sofort einen spiir-
baren Effekt wahrnehmen. Da
die Rlckvergiftung tber den
Darm ins Blut aufhort, fuhlt
man sich klarer und besser ge-
launt. AufRerdem werden Nahr-
stoffe zum Beispiel in Obst und
Wildkrautern viel besser aufge-
nommen, wenn die Darmzot-
ten von Schlacken befreit sind.

Wenn der Stuhl wohlgeformt
und fast geruchlos ist, man kei-
ne Blahungen oder sonstige
Verdauungsstérungen hat, und
man sich rundherum wohl
fuhlt, kann man die Kur been-
den, man kann sie aber auch in
geringerer Dosierung fur unbe-
grenzte Zeit fortsetzen, damit
es erst gar nicht wieder zu
Schlacken und Ablagerungen
im Darm kommt und die Darm-
flora durch Faserstoffe und
Krauter standig ,gefittert”
und gepflegt wird.

Literaturhinweis:

Collier, R.: ,Wie neugeboren
durch Darmreinigung®, Gréfe
und Unzer

Jensen B.: ,Tissue Cleansing
Through Power Manage-
ment* (Eigenverlag, Ubers
Ejuva-Info-Center Bremen,
Adr. s.0.)

Simonsohn, B.: ,Papaya —
heilen mit der Wunder-
frucht®, Windpferd-Verlag.

Wolfe, D.:,,Die Sonnen-Diat*,
Goldmann Verlag

Anschrift der Autorin:

Barbara Simonsohn
Holbeinstr. 26

D-22607 Hamburg
Fax: 040-895338
Tel: 040-895338

MAGEN-DARM-ERKRANKUNGEN

Colodyne wird Heute
unter dem Namen Colon
Formula gefuhrt!
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MEDIZIN

Seelenheil aus
dem Gekrose

Die Darmflora halt nicht nur den
Korper gesund, sondern sie
beeinflusst auch den Geist. Sind
Bakterien ein Mittel
gegen psychische Storungen?

er seinem Bauchgefiihl vertraut,
der trifft mitunter einsame Ent-

scheidungen, aber er tut dies |
niemals allein. Die im Darm lebenden |

Bakterien reden mit.

Dass Mikroorganismen den Geist des
Menschen steuern, ist die neueste Ent-
deckung der Mikrobiologen. Schon lan-
ger sehen die Forscher den Homo sapiens
als eine Art Superorganismus, untrennbar
verbunden mit hundert Billionen Bakte-
rien, die ihn korperlich gesund halten.
Doch der Einfluss der Winzlinge, das zei-
gen spannende Experimente, reicht sogar
bis hoch ins Gehirn.

Die Zusammensetzung der Darmflora
beeinflusst demzufolge die Stressverar-
beitung und andere Verhaltensweisen.
Die Geddrme mancher Kinder waren ei-
ner Studie zufolge héufig von seltsamen
Sutterella-Bakterien besiedelt, wahrend
niitzliche Bakterien darin fehlten — und
die Kinder waren autistisch. Bislang dach-
ten die Menschen, ihr Gehirn arbeite

Stimme aus dem Bauch
Wie Darmbakterien auf das Gehirn wirken

Darmwand

Boten- .

stoffe

Die Bakterien stehen tiber den Vagusnerv
mit dem Gehirn in Verbindung. Sie stellen
Botenstoffe her, die direkt (iber den Nerv
oder uiber die Darmwand ins Blut und
von dort ins Gehirn gelangen.

150

ohne fremde Hilfe, sagt der Biologe Scott
Gilbert, 64, vom Swarthmore College in
Pennsylvania. ,Jetzt lernen wir, Bakte-
rien sind Teil unserer geistigen Erfahrun-
gen. Wir sind nicht die Individuen, fiir
die wir uns gehalten haben — und das be-
trifft wohl auch unser Denken.*

Die Einsicht griindet auf Versuche mit |
Maiusen, die in einer sterilen Umwelt auf-
gezogen wurden. Setzt man diese keim-
freien Tiere leichtem Stress aus, antwor-
ten sie mit einem hoheren Ausstof von
Stresshormonen als die mit normalen
Darmbakterien besiedelten Artgenossen.

Die Forscherin Rochellys Diaz Heijtz
vom Karolinska Institut in Stockholm
und ihre Kollegen gingen der Sache nach
und untersuchten nicht nur Hormone,
sondern auch das Verhalten. Keimfreie
Miuse liefen unbedarft durch fremdes
Terrain, wahrend von Darmbakterien
besiedelte Artgenossen viel umsichtiger
agierten.

Im weiteren Teil des Experiments
versuchten die Forscher, das Verhalten
der keimfreien Mduse zu manipulieren.
Als sie dazu éltere Tiere mit normaler
Bakterienflora animpften, geschah nichts.
Anders war es bei jiingeren Mausen.
Nach der Mikroben-Impfung verander-
ten sie ihr Verhalten und wurden genau-
so umsichtig wie von Natur aus besiedel- |
te Tiere.

Vagusnerv

SPIEGEL 41/2013

Auf den Menschen iibertragen konnten
die Befunde bedeuten: Seine Gedarme
miissen von klein an von Mikroorganis-
men besiedelt werden, damit sein Denk-
organ sich normal entfalten kann. ,Im
Laufe der Evolution wurde die Kolonisie-
rung mit Darmbakterien darin eingebun-
den, die Entwicklung des Gehirns zu pro-
grammieren®, vermutet die Forscherin
Heijtz.

Wie genau die Mikroben auf das Denk-
organ einwirken, das verstehen die For-
scher erst nach und nach. Neurotrans-
mitter spielen dabei vermutlich eine Rol-
le, zumal im Darm lebende Bakterien
Serotonin, Dopamin und Noradrenalin
produzieren und ins Blut abgeben. Uber-
dies verwandeln sie mehrkettige Kohlen-
hydrate aus der Nahrung in kurzkettige
Fettsdauren wie Butter- und Essigsdure,
die ebenfalls auf das Nervensystem des
Menschen wirken kénnen.

Vor allem aber der Vagusnerv scheint
das Bindeglied zwischen Bazillen und
Hirn zu sein. Er durchzieht den Korper
und verbindet den Lebensraum der Bak-
terienschar, der an die Darmwand grenzt,
mit dem Gehirn.

Maiuse, deren Darmflora mit nitzli-
chen Milchsdaurebakterien aufgepeppt
wurde, zeigten in Labortests deutlich
weniger Angstverhalten als andere Art-
genossen. Doch als die Forscher das
Experiment an Tieren mit defektem Va-
gusnerv wiederholten, funktionierte das
Hirndoping nicht.

Was aber geschieht mit dem Geist,
wenn sich die segensreiche Darmflora
nicht normal auspragen kann? Schlagen
der Hygienefimmel und der inflationdre
Antibiotika-Einsatz aufs Gemiit?

Tatsédchlich treten Stérungen der Darm-
flora und der Psyche oftmals zusammen
auf. Viele Patienten mit chronischem
Reizdarm leiden héufig auch an seeli-
schen Symptomen. Und autistische Men-

| schen leiden haufig an Verstopfung oder

Durchfall.
Fithrt somit der Weg zum Seelenheil

| durchs Gekrose? Die Gruppe um den

Neurobiologen Paul Patterson vom Cali-
fornia Institute of Technology hat bereits

| Mause geziichtet, die eine verdnderte

Bakterienflora haben und autistisches
Verhalten zeigen. Patterson verabreichte
den Maidusen daraufhin das niitzliche
Stabchenbakterium Bacteroides fragilis —
was eine verbliifffende Wirkung hatte:
Die Bakterienzufuhr normalisierte nicht
nur die Darmflora, sondern auch das Ver-
halten.

»Willkommen in der schonen neuen
Welt der lebendigen mikrobiellen Heil-
mittel®, frohlockt Neurobiologe Patter-
son, der seine Studie in Kiirze im Fach-

| blatt ,,Cell“ prasentieren will. Er gibt sich

iiberzeugt: Arzneien aus Darmbakterien
werden die Psychiatrie revolutionieren.
JORG BLECH
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Vitamin C Plus

Vitamin C fit + vita

Taxofit Depot Vitamin C 500
Abtei Vitamin C 500

Langzeit Vitamin C Depot 500
Vitamin C 1000

Vitamin C 300 Retard

Vitamin C ratiopharm 500 mg
Cetebe Vitamin C Retard 500
Multinorm Vitamin C
Orthomol Vit C Deopot

12 Vitamin C 500

13 Vitamin C 120 mg

14 Vitamin C Ester 500 mg

15 Accerola C (natirl.Vit C)

16 Nutrilite Vitamin C plus

17 Accerola Kirsch Lutschtabletten

O©oOoO~NOULhr, WNPE

[
(SN S)

Stand: August 2011

Preisvergleich gangiger Vitamin C - Praparate

Hersteller Darreichungsform
Life Plus Tabletten
Muller Lutschtabletten
Klosterfrau Depottabletten
GSKCP * Kautabletten
Abtei Tabletten
Woerwag * Filmtabletten
Zinke * Kapseln
Ratiopharm * Tabletten
GSK OTC * Kapseln
Aldi Std

Orthomol

Woerwag *

Kriger v-var

Apozen *

Biolabor

Amway

Amway Lutschtabletten

Inhalt
(Stiickzahl)

300
30
40
30
& 42
100
60
100
180
14
100

Preis (Euro)

25,68
0,95
3,95
3,49
4,95

26,20
6,45

19,90

9,70
10,98
0,79
21,90
2,95
35,00
19,00

* UVP-Preise der Hersteller, entnommen von DocMorris.

Vit C (mg)/Stiick

500
180
500
500
500
1000
300
500
500
120
225
500
120
500
120
250
103

Kosten (€)/g

0,17
0,18
0,20
0,23
0,24
0,26
0,36
0,40
0,40
0,41
0,43
0,44
0,47
0,73
0,82
1,17
1,68

von: Gabi + Jochen Kugelmann
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Liebe Frau Gabi Steiner,

ich praktiziere mit dem wunderbaren SCIO-System, das auf der Ebene der
Quantenmedizin arbeitet.

SCIO ist ein Analyse- und Regulations-System, das die Verbindung zum
menschlichen Kérper und zum Unbewussten herstelit.

Mit SCIO kann man die Stressfaktoren (wie z.B. Gifte,

Krankheitserreger) aber auch psychische Blockaden aufspuren und mit

einer speziell ausgerichteten Regulation den Kérper wieder in Einklang bringen.

Im Dezember 2008 lernte ich innerhalb von zwei Wochen drei Frauen kennen,
die auffallend gute Werte (wie z.B. Zellvitalitat, Lebenskraft, Sauerstoff\WWasser
in Zelle u.v.a ) hatten und das in einem Alter, wo es absolut nicht Ublich ist, so
gesund zu sein.

Menschen Uber 50 leiden normalerweise an existenziellen Defiziten
hinsichtlich Nahrstoffmangel, freien Radikalen und daraus folgend oft genug
groRRen und kleinen Zipperlein - so war bisher meine Erfahrung. :

Auf Nachfrage erfuhr ich das Geheimnis: Alle drei Frauen konsumieren seit

tangen Jahren die hochwertigen Produkte des Unternehmens Life Plus.

Jetzt bin ich neugierig geworden und hab mich mal mit diesen Produkten beschéaftigt.
Jetzt war ich nicht mehr tiberrascht dariiber, das eine kontinuierliche Anwendung von
Vitalstoffen dieser Qualitat solche bemerkenswerte Ergebnisse bewirken.

Das hat mich wirklich tberzeugt. Ich bin jetzt selbst Nutzerin der Produkte und

auBerdem fasziniert und begeistert von der Méglichkeit sich damit auch ein
passives Einkommen aufbauen zu kénnen.

Herzliche Graf3e vom Ammersee

/ 7 : I .
14 j , / Leicht Leben Lernen AG
/{ 4. /L/Mg vy Schiitzenweg 10
D-82211 Herrsching/Ammersee
) ) Tel.: + 49 (0) 81 52-90 99 635
Liane O. Kirschner Fax: + 49 (0) 81 52-90 99 636

CYL@CYL-Leben.de
www.CYL-Leben.de
Aufsichtsratsvorsitzender:
Benjamin Wegner

Vorstand: Johannes Peter Wegner
HRB 147197

USt-IdNr. 213496417
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Bitte zur Weitergabe den Link verwenden!!!
http://www.gesundheit.de/ernaehrung/saeure-basen-haushalt/ph-wert/index.html

gesundheit.de - Ihr Gesundheitsratgeber im Internet

Startseite / Erndhrung /  Séure-Basen-Haushalt

Der pH-Wert

Im Idealfall besteht eine Balance zwischen Sauren und Basen ebenso, wie sich die
Nahrungsaufnahme mit der spateren Ausscheidung der Stoffwechselabfélle die Balance halten
sollte. Auch das Verhaltnis von Energieaufnahme und Energieverbrauch sollte sich die Waage
halten.

Das Blut im menschlichen Organismus hat einen pH-Wert von 7,35 bis 7,45 -ist also leicht basisch.
Dieser pH-Wert muss konstant eingehalten  werden, damit der Korper optimal funktionieren  kann.
Deshalb verfligt das Blut Uber sogenannte  Puffersubstanzen. Diese bewirken, dass sich der pH-Wert des
Blutes nicht sofort &ndert, sobald Sauren ins Blut abgegeben werden. Mit Hilfe der Puffersubstanzen
kénnen Sauren ausgeglichen (neutralisiert) und der pH-Wert konstant gehalten werden.

basisch N

neutral

Uber das Blut gelangen saure Stoffwechselabfille zu den Ausscheidungsorganen. Kohlensaure wird z. B.
als Kohlendioxid Uber die Lungen abgeatmet. Andere Sauren werden (ber die Nieren eliminiert und mit
dem Urin ausgeschieden. Mit dem Begriff Saure-Basen-Haushalt wird das Wechselspiel beider
Komponenten  beschrieben.

pH-Wert Messung

Im einfachsten Fall kbnnen Sie Ihren personlichen S&ure-Basen-Status feststellen, indem Sie den pH-
Wert im Urin messen. Geeignete Teststreifen erhalten Sie rezeptfrei in der Apotheke. Achten Sie darauf,
dass mindestens der pH-Bereich von 5,6 bis 8,0 abgedeckt wird. Beachten Sie jedoch, dass einmalige
Messungen keinerlei Aussage zulassen.

Am besten messen Sie anfangs mehrere (5-7) Tage lang bei jedem Toilettengang den pH-Wert und
notieren ihn und die Uhrzeit. Machen Sie sich ebenfalls Notizen Uber das, was sie essen und trinken.
Tragen Sie dann die Werte in ein Diagramm ein.

Der ideale pH-Wert

Im Idealfall sollten die pH-Werte im Tagesverlauf Schwankungen aufzeigen und innerhalb der weil3en
Kurve inder untenstehenden  Abbildung liegen. Es sollten pH-Werte dabei sein, die oberhalb von pH 7
liegen (pH 7 ist der neutrale pH-Wert). Nicht alle pH-Werte eines Tagesverlaufes missen immer oberhalb
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von pH 7 liegen. Morgens ist der Urin z. B. sauer, d. h. , der normale ph-Wert liegt dann zwischen 5 und
6, wahrend er nach dem Mittagessen oft auch Uber 8, also ins basische steigen kann.
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Uhrzeit

Personliches Tagesprofil
Weicht Ihr personliches Tagesprofii mehrmals stark von der in der Abbildung angedeuteten  "ldealkurve"

ab oder liegen lhre Ergebnisse grundsatzlich auRBerhalb der Schwankungsbereiche der optimalen Werte,
sollten Sie sich angespornt fiihlen, etwas zu andern. Sie werden sehen, es ist leichter, als Sie vielleicht
im  Moment glauben!

lhr  personliches  Tagesprofil hilft lhnen, den Verlauf der Sé&ureausscheidung lhres Korpers zu
kontrollieren. Es ist aber auch eine solide Besprechungsgrundlage fiir das  Gesprach mit lhrem
Arzt  oder Heilpraktiker.

Ubrigens:

Fast alle Apotheker empfehlen bei Nachfrage nach basischen Préaparaten auch gleich den Einsatz von pH-
Teststreifen zur Selbstmessung des Saurestatus.

Titel: Der pH-Wert
Link:http://www.gesundheit.de/ernaehrung/saeure-basen-haushalt/ph-wert/index.html
Copyright © gesundheit.de 2008

Alle Rechte vorbehalten

Vervielfaltigung nur mit

Genehmigung von www.gesundheit.de
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lNDie Branche

Im SB-Markt um die Ecke, im groBen Innenstadt-Kaufhaus, ja sogar

in der Apotheke und bei Versandhausketten sind sie nicht wegzudenken: Nahrungs-
erganzungsmittel. Die so genannte Nutrition hat in den letzten Jahren einen regelrechten
Hype ausgelost bei Anbietern, Produzenten und Forschern. An einem Namen kommt da seit
Jahren kaum einer vorbei: Hans-Wilhelm Miiller-Wohlfahrt. Der Ausnahme-Mediziner ist
einer der prominentesten Vertreter der Nutrition-Welle. Und damit schwimmt er vorneweg.
Vor einem standig gefiitterten Trend in der Bevolkerung, der eine ebenso wachsende Nach-
frage mit sich bringt. Jeder will gesund bleiben, jeder will das Gefiihl haben, es auBer durch
Bewegung auch durch eine bewusste und gesunde Nahrungsaufnahme tun zu kénnen.

ganzen Tag verteilt. Dazu wenig ,schlechtes” und
wenn Uberhaupt, nur ,gutes” Cholesterin, also weg
mit dem Doppelrahmstufen-Kase und der triefenden
Bratenscheibe. Die Realitat sieht anders aus — und zwar
ganz anders: Statt Grunfutter ist es eben doch oft der
Doppel-Hamburger oder der Energydrink mit einem
Aufputschmittel. Oder ein Extra-Kaffee. Und noch ei-
ner. Das macht uns irgendwann sauer. Buchstablich.

Da zum Beispiel kommt eine Produktgruppe
der Nahrungsergdnzung ins Spiel: Sdure-Base-Re-
gulatoren sollen das chemische Gleichgewicht in unse-
rer komplexen Kérperchemie wiederherstellen. Infolge
dessen sind auch sie gefragte Artikel im Einkaufskorb.
Wie die so genannten Antioxidantien - Stoffkombina-
tionen, die gegen die Freien Radikale in unseren Zellen
kampfen. Die Radikale sorgen, kurz gesagt, fur unser
Altern. Je mehr Radikale, je schneller altern wir, wer-
den wir krank, erholen uns immer langsamer und
schlechter. Warum heute Nahrungsergdnzung jedem
begegnet, ist klar. Wir leben schneller, hektischer. Im
Zweifel bietet der Supermarkt heute mehr Vier-Minu-
ten-Fertigsuppen und Gefrierfutter an als Frischobst.
Keiner hat mehr Zeit fur eine vernunftige Ernahrung.
Eben weil er wei3, wie viel Arbeit Mutti friher immer
in die unerreicht leckere Gemusesuppe gesteckt hat.

Es ist naturlich kein Zufall, dass die Industrie solche

VoN CHRISTIANE NEUENDORFF

ahrungsergdanzung ist da ein regelrechter
Heilbringer, weil wir als Normalo eben nicht
tun, was uns die Mediziner vom Kindergarten
an lehren zu tun: viel GemuUse und Obst essen. Auch
die Weltgesundheitsorganisation predigt es immer
und immer wieder. Ballaststoffreiche Erndhrung und
Nahrung mit frischen Vitalstoffen. Her damit! Und
zwar am besten in funf bis sieben Portionen Uber den
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Phéanomene fur sich nutzt. Zumal dann, wenn es kein
Problem ist, bekannte Flursprecher zu finden. Dass bei-
spielsweise mit Dr. Hans-Wilhelm Muller-Wohlfahrt ei-
ner der bekanntesten Sportmediziner Deutschlands
nicht nur das fast schon erwartbare Buch ,Mensch,
beweg Dich!" geschrieben hat, sondern gerade auch
im Bereich Saure-Basen-Verhaltnis als Autor aufgetre-
ten ist, lieB die Branche naturlich aufhorchen.

WWW.NETCOO.INFO
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Muller-Wohlfahrt, der 1942 geborene Pastoren-
sohn und studierte Arzt, halt lange schon seine Hande
Uber die Muskeln und Knochen der deutschen Natio-
nalkicker und heilt die Haxen der Bayern-Minchen-
Profis. Seinem Wort schenkt man Glauben. Denn er
hat manchen, schon zum Sportinvaliden kaputtge-
schriebenen FuBballer, wieder aufs Grin schicken
kénnen. Er hatte seine Finger bei der sensiblen , Wade
der Nation” von Elf-Chef Michael Ballack im Spiel. Auf
so einen vertraut man! Er steht oft bis in die Nacht in
seiner Muanchener Praxis, lasst seine von vielen als
~magisch” verehrten Hande ihr Werk tun. Er lebt seine
Anspruiche, stellt sein phanomenales Wissen bereitwil-
lig zur Verfigung, steht fur seine Uberzeugung als
Arzt. Mal abgesehen davon, sieht er fir sein Alter
blendend aus und ist beneidenswert fit.

Uberdies ist ,,Mull”, wie ihn die Jungs aus der DFB-
Edelelf liebevoll mit Spitznamen nennen, nicht nur auf
das ,Eckige furs Runde” fixiert. Er treibt selber seit je-
her Sport. Friher schon fuhr er den Weg vom Heimat-
ort zur 15 Kilometer entfernten Schule mit dem Rad.
Er lauft auch. Er kennt viele Sportarten aus eigener
Anwendung, betrachtet sie aus dem Blickwinkel des
Orthopaden ebenso wie aus dem des Sporttreibenden
selbst. So vereinigt er in seinen BlUchern profundes
Medizin-Wissen mit der subjektiven Sichtweise des
Freizeitsportlers, gleicht Wunschvorstellungen und
Empfehlenswertes miteinander ab. Vor allem aber, da
sind sich alle einig, die schon mal ein ,MW"-Buch ge-
lesen haben: Er schreibt, wie es jeder versteht.

Keine Monstersatze aus Fachlatein, die den Laien
mehr aufregen als aufklaren. Kein abgehobenes ,Ich
weil3 es und du nicht!” Muller-Wohlfahrt ist mit dem
Otto Normalverbraucher auf Augenhéhe. Das gehort
bei ihm ohne Risiko zu den Nebenwirkungen. Er ist
mehr der Volksautor unter den Medizinratgebern.
Wenn er einem erklart, warum der Muskelkater da ist,
dann versteht man’s auch. Miller-Wohlfahrt ist einer
mit Nahe zum Patienten. Das sichert ihm auch unter
seinen teuren Patienten-Profis dauerhafte Sympathien.
Es kommt fur einen behandelnden Arzt auf die Fahig-
keit an, sich auch auf jeden einlassen zu wollen. Die
gegenteilige Erfahrung hat vielleicht jeder von uns
schon mal gemacht, wenn er am Wochenende mit dem
gezerrten Muskel vom Joggen in die chirurgische Am-
bulanz musste und vor lauter Mediziner-Kauderwelsch
vom jungen, Ubermideten Arzt im Praktikum nur
Bahnhof verstanden hat.

Wenn so ein gestandener Mann wie der Star-Doc
Muller-Wohlfahrt sagt, dass Nutrition wirkt, dann
wirkt das — auch auf die Branche. Es hat den Herstel-
lern einen regelrecht raketenartigen Schub gegeben,
inspiriert sie zu neuen Produkten, ganzen Produktlini-
en. Produzenten und Anbieter verzeichnen enorme
Umsatzsteigerungen. In Zeiten, in denen viele Arbeit-
geber immer mehr Jobs streichen, die Arbeit far die
Verbleibenden aber eher mehr statt weniger wird, ist
es nicht nur mehr einfach schick, auf seine Leistungs-
fahigkeit zu achten, es wird im eigenen Interesse im-
mer wichtiger. Der Markt wird also immer umkampfter.
Die Leute kaufen die Praparate. Jeden Tag mehr.

Im Network spielt Nahrungserganzung deshalb
inzwischen eine bedeutende Rolle. Eine ganze Reihe

WWW.NETCOO.INFO
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von Herstellern ist mit umfangreichen Paletten von
Praparaten am Markt. Life Plus etwa. Das 1992 von
Apotheker Robert Lemon gegriindete Unternehmen
mit Sitz in Batesville im Bundesstaat Arkansas, hat sei-
ne Europa-Niederlassung im englischen St. Neots und
beliefert seit 1999 auch Deutschland. Robert ,Bob”
Lemon, der heutige President von Life Plus Internatio-
nal, steht an der Spitze eines Unternehmens, das sich
der Verbreitung gesundheitsforderlicher, naturnaher
Produkte verschrieben hat. Life Plus bietet verschiede-
ne, modular aufgebaute Programme, die gemeinsam
den mit dem Endkunden ausgeloteten Bedarf abde-
cken. Der Kunde kann aber naturlich, sollte er bei-
spielsweise fur den Bereich Antioxidantien sensibilisiert
sein, auch ganz gezielt bedient werden. In diesem Fall
etwa Proanthenols, ein OPC der Premium-Variante,
das mit Vitamin C, Quercitin, Rutin und Hesperidin zu-
satzlich angereichert ist.

Ganz abgesehen von dem Effekt, den eine so pro-
minente Fursprache im Bereich Nutrition hat, dienen
Bucher, wie die von Muller-Wohlfahrt (bei LR hat er

D1E GLAUBWURDIGKEIT DESSEN,
WOFUR DIE BEKANNTEN UNSERER WELT
STEHEN, STEHT FUR SICH UND MUSS

NICHT ERST BEWIESEN WERDEN.

eines Uber die Saure-Base-Thematik veroffentlicht),
den Beratern als eine Art Leitfaden. Sie verwenden die
darin behandelten Erkenntnisse fur die ganz alltagli-
che Arbeit, ziehen Informationen fir die Kundenge-
sprache daraus. Die darin gewahlte Sprache wird so
zum idealen Handwerkszeug, weil komplizierte Sach-
verhalte nicht erst umstandlich aufgedréselt werden
mussen, sondern Information in kapierbaren Happ-
chen verpackt ist. Das kann so an den Kunden weiter-
gereicht werden: Was Hunderttausende Leser schon
begriffen haben, kann nicht so schwer zu verstehen
sein. Obwohl selbst skeptische Kunden niemals sagen
werden, dass ihre Gesundheit ihnen egal ist, missen
sie einem Berater natlrlich nichts abnehmen. Wenn
der aber den Promi fur sich sprechen lassen kann, hat
die Aussage Uber ein Produkt gleich ein ganz anderes
Gewicht. Das ist bei anderen Waren nichts anderes —
und ein millionenfach bewéahrter Marketing-Mecha-
nismus. Denn wie immer ist der Name von Prominen-
ten bei der Vermarktung neuer Produkte in einem
gerade gefragten Segment ein echter Verkaufsturbo.
Die Glaubwurdigkeit dessen, wofir die Bekannten
unserer Welt stehen, steht fur sich und muss nicht erst
bewiesen werden. Das haben sie selbst durch ihre bis-
herige Lebensleistung und ihre besonderen Fahigkei-
ten, mit denen sie verbunden werden, schon getan. Im
Falle Muller-Wohlfahrt ist es die sportmedizinische Ex-
pertise. Und die Tatsache, dass dieser Mann einfach
einer der ganz groBen Wissens- und Sympathietrager
dieser Nation ist. Und das nicht nur unter FuBballver-
ruckten.
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Hier ein Link zur Frage von Diabetikern bezlglich OPC
Bitte zur Weitergabe den Link benutzen!!

|Auszug aus diesem Link, kompletter Artikel siehe Link! |

http://www.diabetes-news.de/info/vitamine-naehrstoffe/naehrstoffe-diabetes-therapie.htm

Hier der Artikel zur Ansicht fur den Eigengebrauch!
Nahrstoffe in der Therapie

Diabetes mellitus

Hinter dem harmlosen Begriff "Zuckerkrankheit" verbirgt sich eine deutlich
lebensverkiirzende Stoffwechselerkrankung mit fatalen Folgen: Erblindung,
FuBamputation, Nierenversagen, Herzinfarkt. 40 % aller Diabetiker sterben an Herz-
Kreislauf-Erkrankungen. 50 % aller Amputationen werden an Diabetikern vorgenommen.

In Deutschland wird die Zahl der Typ-2-Diabetiker (= Altersdiabetiker) auf 6 bis
8 Millionen, die der Typ-1-Diabetiker auf etwa 200.000 geschatzt. Erschreckend ist, dass
Millionen Deutsche gar nicht wissen, dass sie zuckerkrank sind.

Auf jeden diagnostizierten kommt wahrscheinlich ein unentdeckter Typ-2-Diabetiker! Das
"Wohlstandssyndrom" ("tédliche Quartett"), bei dem Ubergewicht, Bluthochdruck,
erhoéhte Blutfette und ein gestorte Insulinwirkung gemeinsam auftreten, ist die Vorstufe
zum Altersdiabetes.

Bewegungsmangel und Ubererndhrung sind Schuld am explosionsartigen Zuwachs des
Typ-2-Diabetes, von dem auch immer mehr Kinder betroffen sind. Mit regelmaBiger
korperliche Aktivitat und einer Erndhrungsumstellung kénnte ein GroBteil der Typ-2-
Diabetiker ihren gestorten Stoffwechsel ohne Tabletten und/oder Insulin in den Griff
bekommen.

Fatale Folgen

Die meisten Diabetiker versterben nicht an dem hohen Blutzucker, sondern an den
Folgen atherosklerostisch veranderter Gefal3e, also an Herzinfarkt und Schlaganfall. Die
Schaden an den kleinen GefdBen in den Augen, Nieren oder den Nerven fiihren beim
Diabetiker dramatisch haufig zum Erblinden, zu chronischem Nierenversagen oder zu
Nervenschaden.

Das 30fach hohere Amputationsrisiko bei Diabetikern fihrt allein in Deutschland zu etwa
28.000 FuBamputationen pro Jahr.

OPC - Schutz fiir die GefaB3e

Oligomere Proanthocyanidine (OPC) wirken antioxidativ und gefaBschiitzend. Sie
hemmen die Oxidation des LDL-Cholesterins und verringern die erhéhte

GefaBdurchlassigkeit sowie das Risiko flir Blutungen in den kleinen GefaBen.

Fazit

Bei Diabetes mellitus wird eine ausgewogene Néhrstoffkombination mit
mindestens

600 mg Vitamin C/Tag,
300 I.E. Vitamin E/Tag,
2 mg Lycopin/Tag,

0,8 mg Folsdure/Tag,
200 mg Magnesium/Tag,
15 mg Zink/Tag,

200 pg Chrom/Tag und
200 mg Taurin/Tag

empfohlen. Zusatzlich sollten regelméBig etwa 1 bis 3 g Omega-3-
Fettsduren/Tag in Form von Lachsélkapseln ergdnzt werden.

Die orthomolekulare Vitalstofftherapie ist bei Diabetes mellitus von hohem
praventiv- und komplementérmedizinischem Stellenwert.

Neben einer gesunden Ernéhrung wird eine breitgefacherte
Vitalstoffmischung mit krankheits-spezifischen Nahrstoffakzenten mit
mindestens

e 600 -1000 mg Vitamin C/Tag,
e 300-500 I.E. Vitamin E/Tag,
e 2-5mg Lycopin/Tag,

e 0,8 -1,0 mg Folsdure/Tag,

e 200-400 mg Magnesium/Tag,
e 15-20 mg Zink/Tag,

e 200-500 pg Chrom/Tag.

empfohlen. Zusétzlich sollten regelméBig etwa 1 bis 3 g Omega-3-
Fettsduren/Tag in Form von Lachsélkapseln ergénzt werden.
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Ruckenleiden und Schmerzen in den -
Gelenken - wer kennt das nicht ?! RUCKEN UND GELENKE

Uberlastung und Alterung der Knorpel sind oft die Ursache von
Schmerzen.

Wie oft haben Sie sich schon sagen lassen:
"Sie mussen mit lhren Schmerzen leben"?

Haufig stimmt dies jedoch nicht. Es gibt Hilfe aus der Natur.
Mittlerweile sind viele Menschen und Arzte die der Meinung, dass
diese Erkrankungen Ursache einer jahrelangen Mangelerndhrung
sind. Gerade bei Bandscheibenvorfallen oder Arthrose kann sich der
Kdrper nur noch selbst helfen. Hierbei kénnen ihm sogenannte
Glucosamine und Chondroitine unterstiitzen.

Glucosamin als Nahrungsergénzung zum Knorpel- und Gelenkaufbau

Spezifische  Gewebestrukturen im  Korper wie Knorpel, Sehnen, Béander,
Gelenksfliussigkeit, Herzklappen und Gefasse sind fir ihren Unterhalt abhéngig von
Glucosamin. Glucosamin ist eine Amingruppe (1 Stickstoffatom mit 3 Wasserstoffatomen),
welches an einem Glucosemolekill hangt. Der Kérper stellt gentigend Glucosamin her, um
alltagliche Reparaturen vorzunehmen.

Wenn jedoch eine Verletzung vorhanden ist, kombiniert mit einem degenerativen Prozess,
(z.B. einseitige Belastung, wie Biroarbeit, falsches heben und Sport mit
Stauchungshaufigkeit fiihrt zu Bandscheibenproblemen), genigt die normale
Glucosaminproduktion nicht mehr, um den bendétigten Ausgleich herbeizufiihren. Viele
chronische Verletzungen (z.B. auch jahrelanges Basketballspielen) k&nnen ohne
Ernahrungssupplementation nie richtig regenerieren.

Da Glucosamin ein Hauptbestandteil der Gelenksflissigkeit ist, fuhrt ein Mangel an Glucosamin zu einer diinnen
wassrigen Flussigkeit in den Gelenken, welche die Gelenke ungeniigend schmiert und sie Verletzungen gegeniiber
empfindlicher macht. Wenn der Korper alter wird, stellt er weniger Glucosamin her, was die Gelenke fur Arthrose
und Verletzungen anfalliger macht. Arthrose ist eventuell nicht anderes als die Akkumulation von kleinen
Verletzungen.

Die Bandscheiben, welche als Kissen zwischen den Wirbelkérpern dienen, bestehen aus Knorpel. Mit
zunehmendem Alter (und abnehmender Glucosaminherstellung), beschleunigt durch Rennen, Springen etc.
werden sie abgeniitzt. Abnitzung heisst nichts anderes, als dass der Kérper sich nicht so schnell reparieren kann
wie er verletzt wird. Er braucht Hilfe von aussen. Bei den Bandscheiben fiihrt dies zu einer abnehmendem
Kdrpergrésse mit zunehmendem Alter.

Im Gegensatz zu den entziindungshemmenden Schmerzmitteln, welche die Schmerzen kurzfristig lindern, aber
langfristig die Gelenksdegeneration férdern, liefert Glucosamin das, was der Kérper zur Reparatur am meisten
bendtigt.

Es bekdmpft den Schmerz nicht sofort, aber nach 6 bis 12 Wochen baut der Korper
slebst neue Substanz auf, welche dann ohne Medikamente bestehen bleibt.
Glucosamin hat in der korrekten Dosis keine Nebenwirkungen, was auch zu erwarten
ist, da es fur den Korper eine naturliche Substanz ist.

Verschiedene Glucosaminformen

Glukosamin und Chondroitinsulfat sind naturliche Bestandteile von Knorpel und

anderem Bindegewebe im Kdorper. Millionen von Menschen wollen ihre Gelenkfunktion, ihre Flexibilitdt und einen
groRen Bewegungsradius erhalten. Nahrungsergdnzungen mit einer oder beiden Substanzen sind daher weit
verbreitet. Die Grundlage eines aktiven Lebens ist die uneingeschrankte Bewegungsfreiheit und Flexibilitat.

Die Nahrungsergédnzungen mit Glucosamin und Chondroitinsulfaten waren Gegenstand einer Reihe von Studien.
Beide Nahrstoffe sind als Bausteine fir die Unterstitzung des gesunden Gelenkknorpels bekannt.


Besitzer
Hervorheben

Besitzer
Hervorheben




Besitzer
Linien

Besitzer
Linien

Besitzer
Linien

Besitzer
Linien

Besitzer
Linien

Besitzer
Linien

Besitzer
Linien

Besitzer
Linien


Grintippmusche! |

Neue placebo-kontrollierte doppelblinde Studie beweist:

Entziindliches Rheuma ist
natiirlich und ohne Neben-
wirkungen behandelbar!

Aufeinerinternationalen Pressekonferenz
in Hamburg unter Schirmherrschaft des
neuseeldndischen Botschafters in
Deutschland, H.E. Peter Hamilton wurde
eine jiingst publizierte aufsehenerregen-
de Studie vorgestellt, die einen Durch-
bruch in der modernen Rheumatherapie
darstellen konnte.

Zwei international renommierte Rheu-
maforscher, die Professoren George M.
Halpern und Chak S. Lau von der Univer-
sitt Hongkong, konnten nachweisen, dass
der einzigartige Lipidkomplex Lyprinol,
der durch ein patentiertes Stabilisations-
und Extraktionsverfahren aus der neusee-
landischen Griinlippmuschel gewonnen
wird, eine effektive Waffe im Kampf ge-
gen entziindliches Rheuma darstellt.

Entziindliches Rheuma ist eine der neuen
Volkskrankheiten unserer modernen Zeit.
Allein in Deutschland sollen ein Drittel
der Bevolkerung von Rheuma betroffen
sein, pro Jahr erkranken etwa 2 Millionen
Deutsche neu an entziindlichem Rheu-
ma. Im Besonderen ist hier die Osteoar-
thritis zu nennen, die stark zunimmt.
Osteoarthritis ist gekennzeichnet durch
schmerzhafte Verdnderungen des Gelenk-
knorpels. Dieser hyaline Knorpel wird
abgebaut, Knochen und Gelenk reagieren
mit knochernen Reparaturvorgingen, die
sich als sog. Osteophyten im Réntgenbild
darstellen lassen. Dadurch verdndert sich
die Gelenkmechanik, auch die Gelenk-
kapsel wird weiter abgebaut. Beim Total-
abbau der Gelenkkapsel, der sog. Ge-
lenkglatze, fithrt dies zum schmerzhaften
Aneinanderreiben der Knochenenden mit
z.T.Eréffnung des Markraumes unter Ein-
blutungen ins Gelenk.

Ein wesentlicher Nachteil der bisherigen
Therapien (wie z.B. die Gabe von Basis-
therapeutika, Nicht-Steroidalen-Antirheu-

. Analgetika, das Schmerzempfinden

matika (NSAR) und/oder Cortison) sind
die allgemein bekannten Nebenwirkun-
gen.

Ziel der auf der in Hamburg vorgestellten
Studie war es daher, eine Behandlungs-
moglichkeit zu entwickeln, mit der es
moglich ist, eine Entziindungs- und
Schmerzreduktion mit gleichzeitiger Be-
wegungsverbesserung zu erreichen - und
v.a. ohne die bekannten Nebenwirkungen
wie Schadigungen der Magenschleim-
haut in Kauf nehmen zu miissen.

Dazu wurde in der Studie der
einzigartige Lipidkomplex
Lyprinol verwendet, der durch
ein patentiertes Stabilisations-
und Extraktionsverfahren aus
derneuseeldndischen Griin-
lippmuschel Perna canali-
culus gewonnen wird. Die-
ses Ol in Kapseln hatte sich
schon in der Vergangen-
heit in mehreren klinischen
und auch praklinischen Studien
als antiinflammatorisch herausge-
stellt.

In der jiingst publizierten place-
bo-kontrollierten, randomisierten
Doppelblindstudie erhielten 80 Pa-
tienten mit Knie-Osteoarthritis tiber
6 Monate als Verum Lyprinol oder
ein Placebo. Die Einnahme von
Paracetamol (2 g/d) war wahrend
der Studie erlaubt. Alle Patienten
wurden zu Kontrolluntersuchun-
gen in Woche 0, 2, 4, 8, 12, 18 und
24 einbestellt. Hier wurden wichti-
ge Parameter wie Gebrauch von

auf der 10teiligen visuellen Ana-
logskala, die Beeintrichtigung auf
der Likertskala und als Marker fir
Entziindungen die Blutsenkungs-

geschwindigkeit BSG und das c-reaktive
Protein gemessen. '

Die Ergebnisse nach 6 Monaten waren
folgendermafien:

* Die Probanden unter Verum Lyprinol
waren deutlich schmerzfreier.

* Die Beweglichkeit war signifikant ver-
bessert.

* Entziindungszeichen gingen deutlich
zuriick.

* Der Verbrauch an Analgetika war signi-
fikant reduziert.

* Es traten keine relevanten Nebenwir-
kungen auf.

Die Wirksamkeit von Lyprinol ist, so die
Referenten, u.a. durch die Beeinflussung
der Leukotrien- und Prostaglandinbildung
zu erkliren. So hemmt Lyprinol die Li-
poxygenase (LOX) und damit die Bildung
-- des- stark-preinflammato-
rischen Leukotriens LTB
4. Gleichzeitig wird die
Cyclooxygenase COX2
ebenfallsinhibiert, jedoch
nicht die mukosaschiit-
zende COX1. Das erkldrt
auch, dass keine Neben-
wirkungen auftraten, wie
2.B. gastrointestinale Be-
schwerden.

Mit Lyprinol steht eine
nebenwirkungsfreie ef-
fektive natiirliche Waffe
im Kampf gegen dasent-
ziindliche Rheuma zur
Verfiigung. Lyprinol ist
in Deutschland als er-
ginzende bilanzierte
Di4t in Kombination
mit den hochkonzen-
trierten Omega-3-Fett-
sauren EPA/DHA aus-
schlieBlich in Form von
Sanhelios Muschel-
Lyprinol Lipid-Komplex
(rezeptfrei, Apotheke)
oder Bakanasan Muschel-
Lyprinol Lipid-Komplex im
Reformhaus erhaltlich.

Autor: Ernahrungsmediziner

Dr. Jérg Hive, Hopfenweg
- 44c,- 26125 -Oldenburg, Tel.
0441-9350590
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rikanischen Firma | Life Plus®, die

ausschlieflich biclogisch angebaute

Grundstotfe verwendet, diese extrem
e e e

schonend verarbeitet und sie sogar als
yFullmaterial® in Presslingen, Pulver

oder Kapseln verwendet.

»Real NRG“ ist mir ausgewahlten
Aminosiuren wie Phenylalanin, Taurin,
Glycin und Tyrosin angereichert — einige
der Haupmihrstoffe, die wir zur Erhal-

tung der Kbrperstruktar und zur Erzeu-

gang von Kérperenergie benogEn.

Mit ,,Real NRG Plus™ erhile der Korper

ncben den Aminosiuren z, B. auch noch

Johanniskeaut, Bioflavonoide, energieun-
terstiitzende Vitamine (2. B. des Vitamin
B- le und gine Minidosis Kof-

fein, wodurch er eine optimale Mischung
ar._harmonisch wirksamen, aher hoch-

potenten Energiespendern bekommt,

Eine andere Variante solch wundersa-
mer Pflanzenkraft kommt aus Deutsch
land. ,,Sensatonics” nennt sich ein klei-
nes Unternehmen, das Tonics fiir die
Sinne und die eigene Kriiuterbar fiits
Gehirn bereitstellen méchte, Die Sensa-
tonics-Philosophie zielt auf das Wieder-

aufleben ,magischer Pflanzenrituale®
die spezielle ,,Encrgic der Pflanzen soll
erlebt werden, 2.B als wAphrodisiakum®
oder ,natiirliches Sakrament*,

Sensatonics stellt Elixiere und Mixturen
nach traditionellen Rezepten aus ver-
schiedenen Kulturen her, die fiir sinn-
liche Hochgeniisse garanticren, Dabei
werden nur hochwertige pflanzliche Zu-
taten verwendet und mittels alchemis-
tischer Verfahren extrahiert, wobei diese
Methode dafiir sorgen sol, den ,,Geist*
der Pflanzen ganzheitlich zu vermitteln.
Auf diesem Konzept basicrend ent-
stand in den letsten Jahren eine einzig-
artige Produktreihe mit Kriuterbittern
wie Aphrodite (brasilianische, mexikani-
sche und afrikanische Pflanzen), Cere-
brotonic (fiir geistige Wachheit), Pro-
tectonic (ein kaiserliches Tonikum aus
dem Reich der Mitte fiir den modernen,
urbancn Menschen), Yaona (ein polyne-
sisches Genussmittel fiir Zeremonien
und Rituale) und Bella Muira (Sinnlich-
keit und Entspannung) sowie einer so-
genannten , Trinitit des Kicks® (Kok-
mok, Moonwalk und Venuswave) die

fiir tantrische, stimmische oder trans-
zendentale Erfahrungen sorgen sollen!
Auch Pflanzenlikore wic Rou Gui De
Edena, Amazonic Jungle Tonic, Lunato-
nic und Satyr erinnern an paradiesische
Gefithle und Geniisse: sie sollen das
Herz &ffnen, damit die Treude und
Schénheit des Lebens dort einkehren
kann. Zudem bietet Sensatonics Triinke
und Riucherungen, die den Menschen
an seine archaischen Wurzeln erinnern
und ,Tor zwischen den Welten und
Leiter zum Himmel® sein kénnen. Nach
indianischen und schamanischen Rezep-
ten hergestellt, kénnen diese uns ver-
zaubern und uns im Alltag cine Oase
der Energie und des Erlebens sein, die
ansonsten wenig Ranm in unserem

hektischen Leben findet.

Tipps fiir die Anwendung
Verschlafen, verkatert, energielos?
Einfach ,Real NRG* mit frischem
Orangensaft verrithren, trinken und
dann durchstarten!
Die kleine Tiite passt in die Anzug-
jacke und kann so wahrend Bus.i-
ness-Sitzungen fiir frische Energie
am Tisch sorgen. An anstrengen_den
Tageﬁ (oder in langen Nachten)
kdnnen Sie sogar bis zu drei Portio-
nen davon genielsen und dem Orga-
nismus so neue Kraft geben: den-
ken, tanzen, aktiv sein — Antriebs-
schwiiche und Abgespanntheit kann
sofort in Pawer und Schwung ver-
wandelt werden!
Oder méchten Sie in die Welt von
zweitausendundeiner Nacht eintau-
cher? Dann zu Lunatonic greifen
und sich einen harmenischen und
schonen Abend machen.
Moonwalk sorgt dagegen fir ausge-
dehnte Spazierginge als ,Proviant
auf Planeten ohne Schwerkraft®
und transzendentale Inspirationen!
Entweder |6ffclweise oder gleich
aus dem Likorglas nippen — je nach
Lust, Laune und Stimmung. g

~09 .
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Internet: www.roland-iseli.de
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RI Roland Iseli 29.07.2013

Empfehlungsmarketing

Liebe Gabi,

nach 10 Jahren Steuerberatertatigkeit fur meine Life Plus Mandanten kann ich eine
positive Bilanz ziehen.

Zwischenzeitlich haben sehr viele Life Plus Mandanten von mir den Diamant-Status oder
sogar den Diamant-Sterne-Status erreicht. Neben dem finanziellen Erfolg, den meine
Mandanten erzielt haben, schatze ich auch das freundschaftliche Mandantenverhéltnis zu

Ihnen.

Wenn ich die allgemeine Entwicklung speziell der letzten ein, zwei Jahre betrachte, kann
ich feststellen, dass meine Mandanten mit den tollen neuen Produkten und den neu
entwickelten Tools von dir - liebe Gabi, eine realistische Maoglichkeit haben, sicher zum
Erfolg zu kommen. Natirlich muss jeder auch etwas dafiir tun.

Ich kann die bekannte Aussage bestatigen: ,Man kann nur zwei Fehler machen, entweder
nie beginnen oder zu frih wieder aufhéren®, die schon vor 10 Jahren Giltigkeit hatte.

Ich freue mich schon auf die nachsten 10 Jahre und bin gespannt wie viel weitere
erfolgreiche Diamanten hinzukommen werden.

Alles Gute und vielen Dank nach Mallorca.

Liebe Griifle

G? Ao
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GESUNDHEIT/In den USA boomt der Health-Food-Markt

Deutschland schottet 9chab

VonTHOMASJOPP

Der Markt fur Gesundheitsprodukte ist ein Beispiel
dafir, wie Uberregulierung in Deutschland erfolgreiche
Unternehmertétigkeit blockiert und das hohe deutsche
Preisniveau in diesem Bereich vor auslandischer

Konkurrenzschiitzt.

HANDELSBLATT, Diengtag, 2.9.97
DUSSELDORF. In den vereinigten
Staaten laufen die sogenannten
"Neutraceuticals' (vom Nutrient-
Néhrstoff)  den traditionellen Phar-
mazeutikain der Verbrauchernach-
frage Immer mehr den Rang ab. Die
standig neuen Forschungsergebnis-
se Uiber die wohltuende Wirkung der
Nahrungsergénzungsmittel, die in
den US-Medien schnell Verbreitung
finden, stimulieren das wachsende
Interesse beim Verbraucher. Der
amerikanische Vitamin/Mineraien-
markt wuchs daher in den letzten
funf Jahren im Schnitt um 13 % und
wird im Jahr 2000 in den USA einen
prognostizierten Umsatz von 10,7
Mrd. $erreichen. 40%der Amerika-
ner benutzen inzwischen regelmé
Rig Vitamine.

Der Typusder Health Food Shops,
der zu 80 % Nahrungssupplemente
fihrt, ist in Deutschland unbekannt.
Ein Beispiel ist die bérsennotierte
Vitaminkette GNC, sozusagen der
Vitamin-McDonald's der USA. Diese
Geschéfte fiihren circa 250 Produk-
te, die zum groBen Teil eigenprodu-
zierte Brands sind, mit 3000 US-Ge-
schaften und 120 Auslandsgeschaf-
tenin 20 Landern hat GNCeinenUm-
satzvon knapp | Mrd. $. Der durch-
schnittliche Laden setzt 500 000 $
um, hat geringe Lager- und Perso-
nalkosten und dadurch eine Gewinn-
marge von 11 %. Fr die dahinse-
chenden deutschen Reformhauser
gabe esin diesem Segment ein enor-
mes Wachstumspotential .

Was Millionen Menschen in Grof3-

britannien, den Niederlanden oder
den USA ds Nahrungssupplemente
kennen, sind aber nach deutschem
Recht zum (iberwiegenden Teil aus-
landische Arzneimittel ohne deut-
sche Zulassung, vor denen der Ver-
braucher behordlich behiitet wer-
den muR. Das deutsche Arzneimittel-
gesetz verhindert, dal? neue Vitamin-
préparate zugelassen werden, und
schottet den Markt vor ausléndi-
schen Produkten ab.

Wenn Produkte die niedrige drei-
fache Dosierungsempfehlung der
DGE (Deutschen Gesellschaft fir Er-
néhrung) Uberschreiten oder be-
stimmte Mineralien/Spurenelemen-
teenthalten, konnensiehierzulande
nur asArzneimittel und nichtasLe-
bensmittel zugelassen werden. Vit-
amine im Supermarkt sind niedrig
dosiert, ansonsten diirfen sie nur in
der Apotheke verkauft werden.

Fur die Produktpal ettevon ameri-
kanischen Herstellern wie GNC ist
es aber unmoglich, 200 Einzelverfah-
renauf Arzneimittel zulassungzustel-
len. Ein Verfahren mit klinischer
Prifung kostet ca 500 000 DM
"Neue Produkteinfiihrungen entspre-
chen entweder den Lebensmittelge-
setzen oder sie verschwinden ganz
vom Markt", stellt die spezialisierte
Anwaltskanzlei Forstmann in Frank-
furt fest.

Inden letzten Jahren ist kaum ein
neues hochdosiertes Multivitamin-
préparat zugel assen worden. DieAlt-
zulassungen teilen den Markt unter
sich auf mit entsprechenden Prei-
sen. So kosten 250 g Vitamin C (ver-

Nr. 169/36 DM 3,00 - G 02531

zogerte Aufnahme) eines bekannten
deutschen Produzenten exorbitante
160 DM. Fiir die Jahresration eines
adaquaten Produktes muR der US-
Amerikaner nur 10 $ zahlen. Das
Preisgefalle liegt fur Vitamin C bei
ca 900 %, fur Vitamin E be ca
500%. Bei derartigen Preisen wird
das K aufinteresse enorm geziigelt.

In den Urlaubsgebieten der USA
dagegen kann man deutsche Touri-
sten beobachten, die titenweise Vit-
amine aus Health-Food-Léaden
schleppen, um Freunde und Ver-
‘wandte mit dem Notwendigen zu ver-
sorgen.
Der deutsche Verbraucher hat we-
der die Produktauswahl noch die
Maoglichkeit sich tiber européische
Produkte im Inland zu informieren.
Ein jahrelang aufgebauter Behor-
denapparat der Arzneimittel iberwa-
chung will beschéftigt sein und
greift hart durch:

Der Zoll beschlagnahmt bei Touri-
sten, dieausnicht EU-Landern kom-
men, ales, was Uber den personli-
chen Verbrauch hinausgeht, da die
Inverkehrbringung ausléndischer
Arzneimittel strafbar ist. Bestellun-
genausdenUSA, z.B. preiswerteVit-
amin-C-Tabletten, missen vom Zoll
auf Weisung des Amtsapothekers
zerstortwerden. NurApothekend(ir-
fen Einzelbestellungen auf Rezept
aus den USA tétigen. Auslandische
Vitaminprodukte (in Deutschland
nicht zugelassene Arzneimittel) diir-
fenin der Apothekeweder im Regal
stehen noch in der Lagerhaltung vor-
handen sein. Fir die Produkte darf
weder fir den Endverbraucher noch
fir Apotheker geworben werden.
Das bedeutet keine Verbraucherin-
formationen am Point of Sde, keine
Listung im Apothekencomputer und
keineWerbunginZeitungen.

Européische Hersteller diirfen kei-

Titelblatt in kleiner Ausfihrung, wichtiger
Part ist im Folgeblatt gelb markiert!

Deutschland

Hoher dosierte Vitamine - im Bild die Produktion von Vitamin B2 - diirfen in Deutschland nur in Apotheken verkauft wer-

den Sie kosten ein Vielfaches von vergleichbaren Préparaten in den USA, die dort frei verkauflich

ne Bestellungen vom Endverbrau-
cher in Deutschland annehmen oder
detailliertel nformationsbroschiren
vomAuslandversenden. DieKonven-
tionalstrafen belaufen sich auf bis
zu 500 000 DM.

Das Internet bietet zur Zeit eine
der wenigen Maglichkeiten fir den
unmindigen deutschen Verbrau-
cher detaillierte Informationen abzu-
rufen und direkt innerhalb Europas
zu bestellen.

Der  "Verbraucherschutz" st
Hauptargument fiir diese strikte
Handhabung und Durchsetzung des
Arzneimittelgesetzes. Obwohl zur
Zeit 125 Millionen Amerikaner Vit-
amine nehmen, wurde dem staatli-
chen Poison Control Center in acht
Jahren nur ein einziger nicht besta-
tigter Todesfall wegen Vitammiuber-
dosierung gemeldet. Auch In finf
Jahren, seit der liberalen Gesetzge-
bungin GroRbritannien, wurdekein
Fall von Uberdosierung bekannt. An-

scheinend verursachen die Produkte
fur den Verbraucher weniger Proble-
me, as es sich Beamte des gesund-
heitlichen Verbraucherschutzes am
Schreibtisch ausmalen.
BienenfleiBig und mit hohem
Selbstversténdnis arbeiten sich in
den fast zehn beteiligten staatlichen
Stellen die Beamten durch die An-
tragsflut fir die Zulassung von Nah-
rungserganzungsmitteln, die im eu-
ropéischen Ausland erst gar kein Zu-
lassungsprozedere bendtigt hatten.
Selbst  Knoblauchpillen sind in
Deutschland Arzneimittel. 1243 An-
trage stauen sich zur Zeit allein im
Gesundheitsministerium.  Immer per
Einzelverfahren. Die meisten wer-
den abgelehnt. Sieht die Packung zu
medizinisch aus oder werden krank-
heitsbezogene  Aussagen  gemacht
(z B "Vitamin C unterstitzt das Im-
munsystem"), miiBteein Arzneimit-
telzulassungsantrag gestellt wer-
den. Ein Alptraum fir européische

sind.  Foto: ~ Werkfoto
Produzenten.

Deutsche Produzenten sehen bei
der Offnung des Marktes offenbar ih-
re Felle wegschwimmen. Das Inter-
esse in der Industrie, Nahrungser-
ganzungsmittel as Arzneimittel zu
definieren, orientiert sich wohl weni-
ger am Verbraucherschutz as an
protektionistischen Interessen.
Durch die Marktdffnung kame es zu
einem Preissturz. Profitablen apothe-
kenpflichtigen Arzneimitteln wiirde
der Teppich unter den FiiRen wegge-
zogen.

DieEU-Kommissionhat im 1ni
ein Diskussionspapier vorgelegt, wel-
ches die unterschiedlichen Regelun-
gen der Mitgliedslander vereinheitli-
chen soll und den freien Warenver-
kehr innerhalb der EU ermdglicht.
Basis fur die Diskussion wird auch
ein positiver Sicherheitsbericht zu
Vitaminen und Mineralien sein, der
auf der Auswertung von (iber 300
Studien beruht (siehe unten).
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GESUNDHEIT / Die Rolle der Vitamine

Sudien ausden USA ver
Eingparungen in Millardenhohe

HANDELSBLATT. Dienstag, 2.9.97
tj DUSSELDORF. Lassen sich durch
mehr Vitamineinnahme die Gesund-
heitskostenum MilliardenDM drik-
ken? Die neuere Stoffwechselfor-
schung legt diesen Schlufd nahe. In
umfassenden Studien wurde ein Zu-
sammenhangzwischenHerz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, Krebs, Diabetis,
Katarakt (Star am Auge) und zu
niedrigem Gehalt der Vitamine C, E
und Beta Carotin, den sogenannten
Antioxidantien,im Blut festgestellt.

Ein Beispiel: In den 80er Jahren
glaubte man, das Cholesterin wére
der Hauptiibeltater bei Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, der Todesursa-
che Nr. 1 in Deutschland. Heute
weild man, da3 Cholesterin erst die
Venen zuklebt, wenn es sozusagen
.ranzig" wird (oxidiert). Das pas-
siert durch aggressive Molekile -
die freien Radikale. Vitamin C, E
und andere Antioxidantien kénnen
diese Molekiile neutralisieren. Dafir
mussen diese aber in ausreichender
Menge im menschlichen Korper vor-
handen sein.

In zwei Harvard-Studien, durchge-
fuhrt an 87 000 Krankenschwestern
und an 40 000 Arzten Uber acht Jah-
re, wurde ermittelt: Das Risiko von
Herz-Kreislauf-Erkrankungenkann
um 41 % gesenkt werden, wenn 100
bis 200 mg Vitamin E pro Tag as
Nahrungserganzung gegeben wer-
den.

Eine andere Studie (Practon-Stu-
die) hat auf der Basis unumstritte-
ner Forschungsarbeiten ermittelt,

wievid durch die zusdtzliche Gabe
von Vitamin C und E im US-Gesund-
heitssystem  eingespart  werden
kann:

« Acht Milliarden $ fur 525 000
Krankenhausaufenthaltef iir korona-

reHerzerkrankungen.

+ 61 Millionen $ fur 7 000 Kranken-
hausaufenthalte wegen Magen-
krebs.

« 9 Millionen $ fur 13 000 vermeid-
bare Staroperationen.

Die Zahlen beriicksichtigen ledig-
lich die Krankenhauskosten und
nicht Kosten, die durch Medikamen-
te, Nachuntersuchungen, Arbeitsaus-
fall, Krankengeld oder Frihverren-
tung bei den genannten Krankhei-
ten entstehen.

Die praventive Rolle von Vitami-
nenzurV erhinderungvonKrankhei-
ten ist heute in der wissenschaftli-
chen Welt kaum noch umstritten. In
einer Meta-Analyse der Berkeley
Universitywurden 164 medizinische
Studien tiber 13 verschiedene Krebs-
arten ausgewertet. In 129 Studien
wurde gezeigt, daR die durchschnitt-
liche Krebsrate um 50 % niedriger
ist, wenn hohe Antioxidantienwerte
taglich erreicht werden. Die Haufig-
keit von Katarakten (Star) ist sogar
um 80 % vermindert, wenn viel Vit-
amin C und E im Auge eingelagert
ist.

In den USA werden zum Telil
schon sehr lange sogar bestimmte
Lebensrnittel mit Zusatzstoffen ange-
reichert, um Mangel erscheinungen
in der Bevodlkerung vorzubeugen.

Sorechen

Ein Beispiel: Folsduremangel ver-
doppelt nach einschlégigen Untersu-
chungen das Risiko fiir Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen. Die US-Regie-
rung hat errechnet, dal? mit Erndh-
rungsaufklarung Uber Folsaureman-
gel nur halb so viele Todesfélle ver-
hindert wiirden wie mit einer Anrei-
cherung der Grundnahrungsmittel
mit Folsdure. Das sind jahrlich im-
merhin 50 000 Todesfélle.

Ab Januar 1998 werden daher
per Gesetz in den Vereinigten Staa-
ten Grundnahrungsmittel mit Fol-
sdure angereichert. In einem Inter-
view mit dem Handelshlatt beziffer-
te Professor Pietrzik vom Institut ftr
Ernghrungswissenschaften in Bonn
die Zahl der jéhrlich vermeidbaren
Todesfélle fur Deutschland durch ei-
ne solche Folsdureeinnahme uber
die tagliche Erndhrung auf 15 000.

Ahnliche gesetzliche Bestimmun-
gen gibt esin den USA fir die Anrei-
cherung der Milch mit Vitamin D
oder fir die Jodierung des Speisesal -
zes, wodurch unnétige Schilddriisen-
operationen wegfallen.

Und wie 1st die Lage in Deutsch-
land? Die Deutsche Gesellschaft fur
Erndhrung (DGE) fixiert zu errei-
chende Minimumwerte fir Vitami-
ne. Zur Zeit erreichen weite Teile
der Bevolkerung diese Minimalwer-
tenicht. Soleiden zum Beispiel Frau-
enim Alter zwischen 19 und 35 Jah-
ren haufig unter Vitaminmangel:
Bel 82 % fehlt Vitamin D, bel 52 %
Vitamin E, bei 49 % Vitamin C und
bei 99 % ist es die Folsdure.



Besitzer
Linien

Besitzer
Linien

Besitzer
Linien

Besitzer
Linien

Besitzer
Hervorheben

Besitzer
Hervorheben

Besitzer
Hervorheben


Hyaluronsaure - Das Geheimnis strahlender
Jugend

Was ist Hyaluronsaure und welche Funktion hat sie

Hyaluronsaure ist eine natiirliche Substanz unseres Korpers, ein Bestandteil des inneren
Zellraumes und kommt in der Gelenkschmiere, im Knorpelgewebe, in den Bandscheiben, im
Glaskorper der Augen, im Gehirn, in den Herzklappen und in der Haut vor. Mehr als 50 %
aller Hyaluronsdure im Korper wird in der Haut gespeichert.

In jungen Jahren produziert unser Korper selbst Hyaluronsaure, ab 40 wird dies jedoch
schwieriger, denn mit 40 Jahren betragt der Gehalt an Hyaluronsdure noch 40% und mit 60
Jahren nur noch 10%. Der Kdrper produziert immer weniger dieser kostbaren Substanz, was
zu einigen unerwinschten Effekten, sogenannten ,,Alterserscheinungen® fuhrt.

Da Hyaluronséure die Fahigkeit besitzt, sehr grofe Mengen Wasser zu binden — namlich sage
und schreibe bis zu 6 Liter Wasser pro Gramm Hyaluronsaure —, ist es nicht verwunderlich,
dass mit zunehmendem Alter und abnehmender Menge an Hyaluronséure im Kaorper,
Probleme auftreten. Beschwerden treten tberall dort auf, wo Wasser gebunden werden muss,
wie beispielsweise in den Bandscheiben, Gelenken, Augen und der Haut.

Hyaluronsaure, die sanfte Faltenbehandlung von innen

Da im Laufe unseres Lebens der Korper immer weniger Hyaluronsdure produziert, trocknet
unsere Haut aus, sie verliert an Elastizitat und Falten bilden sich. Durch die Einnahme von
Hyaluronsaure kann die Haut wieder mehr Feuchtigkeit speichern, die Spannkraft erhoht sich
und die Bildung von Kollagen und Elastin wird angeregt. Die Haut sieht frischer, glatter und
junger aus, also ein Biolifting flr unsere Haut. Hyaluronséure kann sowohl als
Nahrungserganzungsmittel eingenommen, als auch in Form von Cremes, Lotions oder
Ampullen aufgetragen werden. Wobei eine Einnahme einen weitaus hoheren und
umfassenderen Effekt erzielt.
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Hyaluronsdure — eine Wohltat fur die Gelenke

Hyaluronsaure halt nicht nur unsere Haut, sondern auch die Gelenke jung, denn sie ist ein
Hauptbestandteil der Gelenkflissigkeit und dient als Schmiermittel bei vielen
Gelenkbewegungen, ist also eine wahre Wohltat flr unsere Gelenke. Fiir eine optimale
Wirkung ist es wichtig, dass wir unsere Gelenke bewegen, was in unserer heutigen Zeit oft
vernachlassigt wird. Denn durch Bewegung wird die Gelenkschmiere fllssiger und unterstitzt
somit unsere Gelenke. Hyaluronsdure kann Menschen helfen, die durch ihren Beruf,
Ubergewicht oder Sport belastet sind und eine vorzeitige Abnutzung ihrer Gelenke zu
verhindern. RegelmaRige Bewegung ist also wichtig, wobei einfaches Laufen, Wandern oder
Radfahren schon genugen.

Die Vorteile der Hyaluronsaure auf einen Blick

Hyaluronsaure erhoht die Feuchtigkeit der Haut, verjiingt somit die Haut von innen heraus
und fordert ein gesundes, jugendliches Aussehen. Hyaluronsaure verlangsamt also die
Alterung der Haut, reduziert die Faltchenbildung, macht die Haut zarter und glatter und
mildert Akne.

Aullerdem dient Hyaluronsdure als Schmiermittel bei allen Gelenkbewegungen, beugt
Gelenkabnutzung vor und kann — durch ihre Féhigkeit groRe Mengen Wasser zu binden — bei
Bandscheibenproblemen und trockenen Augen helfen.

Warum ist Hyaluronsdure gut fir jedermann?

Da wir alle alter werden und unser Kérper durch unsere taglichen, mehr oder weniger
stressvollen Tatigkeiten sehr beansprucht wird, ist es einfach sinnvoll, natrliche
Madglichkeiten zu nutzen, die den Alterungsprozess hinauszégern, damit wir langer jung und
frisch aussehen und uns auch so fuhlen.

Textauszug aus der Webseite www.ihr-wellness-magazin.de

www.ihr-wellness-magazin.de/anti-aging/anti-aging-tipps/hyaluronsaeure.html
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Mineralstoffreiche Krdutertees: Am
besten funktionieren die Basenbadder,
wenn gleichzeitig mineralisierende und
die Ausleitfunktionen unterstiitzende
Tees getrunken und organische Mineral-
stoffe (Nahrungsergdnzungsmittel) ein-
genommen werden. Der Tee l6st die
Schlacken im Gewebe, die Bader leiten
die Sauren und Schlacken tiber die Haut
aus und gute Mineralienprédparate
ermoglichen die Neutralisierung des
Sauretiberschusses.

Mineralstoffe: Nehmen Sie mineralstoff-
reiche Nahrung zu sich, bzw. Nahrungs-
erganzungen, die aus Pflanzen gewon-
nene Mineralstoffe enthalten. Woran Sie
gute Nahrungsergdnzungen erkennen,
zeige ich im ndchsten Artikel auf. Eine
weitere Quelle hochwertiger Mineral-
stoffe stellen Wildkrauter und Wildge-
miise dar. Wo man solche findet, wie und
wann man sie am besten sammelt, wird
ebenfalls in den kommenden Ausgaben
der Depesche behandelt.

Vitamin-E: Natiirliches Vitamin-E (z.B. in
Kapseln zu 400 IE) ist notig, um neue
Hautzellen aufzubauen. Es erndhrt die
Haut, verjingt sie und macht sie
wesentlich elastischer. Fast ein Wunder-
mittel. Probieren Sie es aus (siehe Artikel
»Die Magie von Vit.-E in Depesche 3).

Unterstiitzung aller Ausscheidungsor-
gane: Je mehr Sie die anderen Ausschei-
dungsorgane unterstiitzen, desto weni-
ger hat die Haut zu tun. Zur Unterstiit-
zung der Niere trinken Sie bitte fortan
viel, viel mehr gereinigtes Wasser oder
gute Krautertees (im Reformhaus nach-
fragen) und gepresste Frucht- oder
Gemiisesdfte ohne Zusdtze. Zur Unter-
stiitzung des Darms empfiehlt sich eine
zweiwdchige Kur mit Krauter- und/oder
Algenpraparaten. Anbieter und Produk-
te werde ich in einer der kommenden
Depeschen nennen. Sehr empfehlens-
wert, um schnelle Abhilfe zu leisten, ist
in diesem Fall die Colon-Hydro-Therapie

(Colon=Darm, Hydro=Wasser), wie sie
z.B. von Prof. Dr. Probst in dessen Well-
ness-Energie-Zentrum in Ottobeuren im
Allgédu, aber auch von vielen anderen
Therapeuten und Heilpraktikern ange-
boten wird (Depesche 6, letzte Seiten).

Fasten: Wo wir gerade iiber Herrn Prof.
Dr. Probst sprechen: Die mit Sicherheit
allerbeste Methode, um SCHNELL eine
wesentlich reinere Haut zu bekommen,
stellt das Heilfasten, Wasserfasten oder
Rohkostfasten (unter fachlicher Aufsicht
oder Anleitung) dar. Es mag ein harter
Weg sein — mit Sicherheit jedoch ist es
jener Weg, der am ehrlichsten, nattir-
lichsten und am direktesten ist.

Zusammengefasst:
Trockenhautbiirstungen

Wochentlich 1-2 basische Vollbdder
Téglich basische FuRbader
Schlackenlésende Tees trinken

Viel reines Wasser trinken
Mineralstoffreiche Erndhrung
Wildkrduter

Evtl. Nahrungserganzungen
Vitamin-E in Kapseln nehmen
Darmreinigung durchfiihren
Heilfasten oder Rohkostfasten.

Verletzungen,
Narben, Falten
und Faltchen

Wenn die Haut verletzt ist oder Narben
(hierunter fallt auch Akne) und Falten
aufweist wirken die oben beschriebenen
MaRnahmen zwar unterstiitzend, rei-
chen aber nicht aus. Bei Verletzungen,
Verbrihungen und Verbrennungen
kann Vitamin-E auch duflerlich aufge-
tragen werden. Hierdurch lassen sich
Resultate erzielen, die an Wunder gren-
zen. Narben verbessern sich und Falten
glédtten sich. Das beste Produkt, das ich
in dieser Hinsicht kennen lernen durfte,

stammt wieder einmal vom Hersteller
namens LifePlus und trdgt den marke-
tingtechnisch etwas einschrankend auf
die Damenwelt abgestimmten Namen
“Forever Young” — also fiir immer jung!
Grundlage der Entwicklung dieses Pro-
dukts war die Beobachtung, dass die
Haut von Fischen nicht altert. Egal, ob
alter Fisch oder junger Fisch: Die Haut
ist immer gleich jung und faltenfrei etc.
LifePlus gelang es in der Folge, die Sub-
stanz, die dafiir verantwortlich ist, zu
isolieren und sie in idealer Verbindung
mit anderen Haut aufbauenden und
unterstiitzenden Substanzen zu diesem
fantastisch wirksamen Produkt zu kom-
binieren. Hut ab!! In spédteren Ausgaben
der Depesche werde ich hierzu noch
authentische vorher/nachher Fotos ver-
offentlichen.

Selbst Menschen, die nach schwersten
Verletzungen und/oder Verbrennungen
mehrere Hauttransplantationen iiber
sich hatten ergehen lassen miissen,
selbst Menschen, deren Hautoberflache
durch Verbrithungen entsetzlich ent-
stellt war, konnten durch die Einnahme
von ,Forver Young” oft innerhalb von 5-
6 Monaten ein derart gesundes AuRReres
wiederherstellen, dass von der
urspringlichen Verletzung kaum mehr
etwas zu sehen war.

Forever Young ist jedoch ein Prédparat,
das auch der Schmeichelung der Eitel-
keit gerecht wird: verschwindende Falt-
chen (KrdhenfiiRe) an den Augen, Zuric-
kgewinnung eines jugendlichen Teints
etc. etc., all das wird nahezu routinema-
Rig damit erreicht. Doch, wir wollen die-
sen Artikel nicht zu sehr zu einer kosten-
losen Werbung mutieren lassen, denn
schliefRlich verdiene ich an solcherlei
Aussagen ja nichts. Ich kann nur sagen:
Vielleicht funktioniert’s ja auch bei
Ihnen? Die Moglichkeit besteht. Und
wenn man sich tberlegt, wofiir man
sonst so alles Geld ausgibt, warum nicht
einmal versuchen?

nur zur eigenen/internen Verwendung (vorzeigen)!!!
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DNA — Doch Nicht Altern? —
Sind wir Opfer oder Former unserer Gene?

Haben Sie schon einmal dariiber nachgedacht, warum wir altern? Wir nehmen viele Alte-
rungsvorgange als gegeben hin. »Ab vierzig geht’s bergab.«, »Das ist genetisch, meine Oma
hatte das auch in meinem Alter.« Stimmt es wirklich, daf unsere Gene bestimmen, wie ge-
sund wir sind und welche Krankheiten uns aufsuchen? Und das miissen wir hinnehmen?

Die neueste  Altersfor-
schung deutet auf ein
Umdenken hin. 2009 wurde
der Nobelpreis fiir Medizin
tiur die Erkenntnis vergeben,

dafl unsere Zellen ein Repa-
ratursystem haben, welches

Altersvorginge  rickgingig
macht. Rickgingig? Konnen
wir uns verjliingen?

Vielleicht fangen wir mal
so an: Sie bestehen aus ver-
mutlich 60 bis 80 Billionen
Zellen. Das ist eine unvor-
stellbar grofle Zahl. Es kommt
noch besser: In (fast) jedem
Zellkern befindet sich unsere
DNA, von der man lange Zeit
glaubte, sie habe nur die Auf-
gabe, unser genetisches Pro-
gramm bei Zellteilungen wei-
terzugeben. Die DNA ist pro
Zelle ca. 2 Meter lang und re-
produziert sich mit einer Ge-
schwindigkeit von 100.000
km/Sekunde. Ehrfurcht ist

angebracht bei solch einer
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Leistung.

Je linger wir auf diesem
Planeten leben, desto mehr
Fehler kann die DNA aller-
dings bei einer Zellteilung
machen. Wir sind permanent
Einflissen ausgesetzt, die die
Zellen schidigen: Stref, Strah-
lungen - sowohl menschlicher
als auch kosmischer Herkunft
-, Umweltbelastungen, falsche
Ernihrung, ...

Man hatte vor Jahren
schon entdeckt, dafy am Ende
der DNA eine Art Kappen
zu finden waren, die aller-
dings keinen Beitrag zu leis-
ten schienen zum genetischen
Code. Die Wissenschaftler
konnten zunichst nichts da-
mit anfangen und haben diese
Kappen »junks, also »Miill«
genannt. Ignoranz trifft Arro-
ganz, auch und gerade in der
Wissenschaft!

Die neue Erkenntnis ist
nun, dafl diese Enden (- te-
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los, griechisch: das Ende) der
DNA nicht irgendwelcher
Basenmiill sind, sondern es
sind SCHUTZ-Kappen. Man
nennt sie TELOMERE (-Me-
ros: teilen). Sie schiitzen die
DNA vor negativen Einflis-
sen. Allerdings werden sie,
je alter wir werden, bei jeder
Zellteilung immer kiirzer.

Stellen Sie sich die Telo-
mere wie die Plastikenden
von Schniirsenkeln vor - sie
dienen zum Schutz dersel-
ben. Wie unpraktisch wire es
da, diese wiirden sich bei je-
dem Schuhebinden verkiir-
zen? Irgendwann wiirden die
Schniirsenkel ausfransen.

Wir werden ilter, weil die
DNA ausfranst? So ahnlich ist
es. Werden die Telomere kiir-
zer, dann kommt es zu Feh-
lern. Unsere Zellen sind dann
nicht mehr so leistungsfihig,
Organe werden schwicher,
es kommt zu Herzschwiche,

Muskelschwiche, Gedicht-
nisstorungen — im schlimms-
ten Fall zu Krebs oder au-
toimmunen Krankheiten wie
Parkinson oder Alzheimer.

Und was machen wir
jetzt mit dieser Erkenntnis?
Wissenschaft ist besonders
spannend, wenn die Men-
schen sie in ithrem Leben an-
wenden konnen!

Die gute Nachricht ist:
es gibt ein Reparaturenzym,
es heiflt — naheliegenderwei-
se - Telomerase. Es repariert
die Telomere. Einfach gespro-
chen: Dieses Enzym verhin-
dert, dafl unsere DNA »aus-
franst«, d.h. irreparabel ge-
schidigt wird. Dumm nur,
dafl es nicht in allen Zellen
gleich aktiv ist.

Aber: Man hat auch he-
rausgefunden, wie man die
Telomerase aktivieren kann!
Einerseits kann die Telomer-
verkiirzung gestoppt werden.



Zum Beispiel durch regelma-
Bige Bewegung, mikronahr-
stoffreiche Ernihrung, Ent-
spannung, Gingko, Curcuma

Andererseits ist es beson-
ders spannend, daf} es einen
Stoff in der Natur gibt, der
die Telomerase dergestalt ak-
tiviert, daf} die Telomere lin-
ger werden, d.h. wir werden
auf Zellebene JUNGER!

Diese Pflanze ist in Chi-
na seit tausenden von Jahren
bekannt und wird als Stir-
kungsmittel ~eingesetzt. Sie
hat den botanischen Namen
Astragalus  membranaceus,
»mongolischer Tragant«. Vor
einigen Jahren machte sich
bereits eine Firma in den USA
daran, die Inhaltstoffe zu ana-
lysieren und dann die zwei
wichtigsten Wirkstoffe syn-
thetisch herzustellen, denn
dann sind sie patentierbar und
somit von pekuniirem Inter-
esse.

Dieses Mittel ist sozu-
sagen ein Plagiat. Nicht das
Original. Ist es nicht viel sinn-
voller, die Pflanze als Ganzes
zu verwenden? Das ist natiir-
licher, und es werden ALLE
Inhaltsstoffe synergistisch
verwendet, so wie es die Na-
tur vorgesehen hat.

Mittlerweile ist es einer
Firma gelungen, eine aufler-
gewohnliche Wirkstoffdichte
der ganzen Pflanze zu erzie-
len. Und die bisherigen Erfah-
rungsberichte sind sehr beein-
druckend. Manche von Thnen
haben vielleicht gelesen, dafl
die Telomerase in Krebszel-
len besonders aktiv sei. Wire
es da nicht gefahrlich, die-
ses Enzym noch anzuregen?
Alle bisherigen Berichte deu-
ten aber darauf hin, dafl der
Vorteil, der sich aus der Akti-
vierung der Immunzellen im
Kampf gegen Krebszellen er-
gibt, tberwiegt - gegeniiber
einer bisher nur theoretischen
Gefahr der Krebszellaktivie-
rung. In der Praxis wurde es
nie beobachtet.

Im Gegenteil: es gibt ge-

niigend Studien, die zeigen
konnten, daf§ Tragant z.B. bei
Lungenkrebs, Leukimie und
Hautkrebs zur Heilung bei-
tragen kann. Aber auch hier
gilt: es sollte nicht die Krank-
heit eines Menschen behan-
delt werden, sondern der
Mensch, der diese Krank-
heit hat. Will sagen: nehmen
Sie nicht einfach bei einer
Krebsdiagnose Tragant, son-
dern wenden Sie sich an einen
ganzheitlich denkenden Arzt.

Noch ein Wort zur
DNA: wie ich oben schon an-
deutete, ist die Weitergabe des
genetischen Codes nicht ihre
alleinige Aufgabe. Vieles deu-
tet darauf hin, dafl die in sich
schwingende DNA Emoti-
onsmuster und Erfahrungen
speichert und diese an alle
Zellen weitergibt. Praktisch
bedeutet das, daff Sie unter
Stref} eine andere DNA auf-
weisen als unter Wohlgeftihl.
Unter Extremstrefy, wie z.B.
Traumata oder Todesangst,
entstehen sogar genetische
Prints, die an die nachfolgen-
de Generation weitergegeben
werden konnen.

Wir haben also nicht nur
Verantwortung fur uns selbst,
sondern auch fur unsere
Nachkommen. Denn unsere
Lebensweise, besonders un-
sere Einstellung zum Leben,
unser Lebensgefiihl, verindert
die Schwingung der DNA,
und das vererbt sich weiter.
Wir sind also Former unserer
Gene, nicht deren Opfer.

Achten Sie nicht nur da-
rauf, was Sie essen und dafl
Sie Sport treiben. Achten Sie
vor allem darauf, was Sie den-
ken, fithlen und sagen. Es ver-
andert Thre Gene, und es be-
einfluft die Art, wie Sie alter
werden.

Ein befreundeter ameri-
kanischer Arzt sagt es so: «fo-
cus on what you want, not
on what you don’t want”.

Autorin
Dr. med. Ute Dauenhauer
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Filmclip zu Astragalus

= Jungbrunnen
| nl Andreas Steiner - Ksine Videos 1.495

http://youtu.be/7uDwC2sDOTY



http://youtu.be/7uDwC2sDOTY
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