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Tandstéllning kan behdvas nér tanderna star ojamnt, for tétt eller for glest. Man kan
behdéva rétta till tinderna av estetiska skél, men ocksa for att undvika att de blir
skadade. Denna process gar langsamt.

Efterbesvar

| bérjan kénns tandstéliningen ofta ovan och obekvam. Tanderna kan kdnnas émma
och tandstéllningen kan skava mot ldpp, kinder och tunga. Manga av dessa besvar
ar en del av tandregleringsprocessen och ska successivt klinga av. Eventuellt kan du
behdva satta lite vax, som du far av din tandlékare, pa de delar som skaver.

Munhygien

Tandstéllningen sliter inte pa dina ténder, men det kan bildas bakterier och karies
runt tandstéllningen. Rakna med att det tar langre tid att rengéra tdnderna med
tandstallning. Det racker inte med vanlig tandborste utan man far anvanda en
speciell 2-radig tandborste och mellanrumsborste, Har man eltandborste sa kan
man inférskaffa speciellt borsthuvud. Anvéand alltid fluortandkrém och skolj garna
med fluorskéljmedel varje dag. Tandkéttet kan bléda, bli inflammerat och émt.
Skéter du dina tander pa rétt satt behdver du inte oroa dig.

Mat & Dryck

Undvik sura eller séta drycker och att smaata mellan maltiderna. Valj vatten nér du
ar torstig. Bit inte i harda eller sega saker, som till exempel kola och knack, samt
undvik att tugga tuggummi.

Vid nedan beskrivna besviar eller tillstdnd kontakta kliniken fér konsultation
Ombhet som efter 7 dagar ar ihallande eller tilltar i styrka
Tandstéllningen ar vass eller nagon del har lossnat eller ramlat av

Vad hénder efter att man tagit bort tandstéllning?

Tanderna maste hallas pa plats under resten av livet om man vill att de ska sta kvar

efter tandregleringen. Det beror pé& att tinderna och bettet, precis som andra delar
av kroppen, férandras med tiden.

Det féreligger alltid en risk fér rotresorption i samband med tandreglering och det
leder séllan till besvar men i ovanliga fall kan roten skadas permanent och behéva

rotfyllas.

Skulle tanden géra ont eller vara 6m rekommenderas Ipren och Alvedon den
forsta perioden. For en battre effekt rekommenderas man kombinera dessa.
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