
 
 

 
 

      
 

PAS de COURS 
Lundi 2 avril 2012 

Vendredi 6 avril 2012 (Pâques) 
Lundi 9 avril 2012 (Pâques) 

 

       
 TARIFS : (Taxes incluses) 

1 cours : 25 $ 
4 cours dans le Mois : 75 $  

(les 4 cours doivent être utilisés dans les 4 semaines qui suivent…). 
 Forfait Mois : 135 $ 

 
Mon COACH URBAIN à MOI… Laurence ou Patrick :  514 823 6031 

http://www.moncoachurbainamoi.com 

 LUNDI MERCREDI VENDREDI 

Point de 
rendez-vous… 

PARC  
BEAUBIEN 

(à confirmer) 

PARC 
BEAUBIEN 

(à confirmer) 

PARC 
BEAUBIEN 

(à confirmer) 

Durée… 60 mn 60 mn 60 mn 

Horaire…  9h15 9h15 9h15 

Les… 16 et 23  
avril 2012 

11, 18 et 25 
avril 2012 

13, 20 et 27  
avril  2012 

Avec… Laurence 
 

Laurence  
et/ou Patrick 

Laurence  
 

Pour une 
session… 
 

Body 
 Training 

 

Body 
Training  

Athlétique 

Body 
 Training 

 


