TRATTAMENTI CON THALAXOTERM

(aromaterapia, cromoterapia e musicoterapia)

e PFEELING

1l peeling prevede 'applicazione del prodotto su tutto il corpo, che puo variare a seconda delle proprie esigenze con
movimenti circolari per 10 min. Ha un azione esfoliante, levigante ed emolliente. Durata trattamento 35 min. Gradi di
temperatura personalizzabill.

e BAGNO DI VAPORE AROMATIZZATO

1l bagno di vapore aromatizzato si basa sull'eflicacia del calore del vapore e del freddo dei getti d’acqua per avere un
efletto drenante, purificante e di relax per il corpo e la mente. L'aroma viene scelto a seconda della percezione olfattiva
della cliente. Durata del trattamento dai 20 min. ar 45 min. Gradi di temperatura personalizzabill.

o TRATTAMENTO FIENOTERAPIA

1l rattarento bagno di fieno si suddivide in due fasi la prima della durata di 20 min. con una temperatura di 40°C e la
seconda della durata di 15 minuti. con una temperatura di 45°C. La cliente viene adagiata all'interno di Thaloxoterm
sopra un materasso di fieno dove in sinergia con 1l vapore scatenera un effetto detossinante, lenitivo, rilassante,
riequilibrante ma soprattutto con un’azione antalgica benefica per chi soffre di reumatismir. Durata del trattamento 35

min.

o TRATTAMENTO BAGNO DI ALGHE

1l rattamento bagno di alghe si base sull applicazione di alghe su tutto 1l corpo all'interno di Thalaxoterm dove Ia
temperatura raggiungera per 1 primi 20 min. 40°C e per i restanti 15 min. raggiungera la temperatura di 45°C. Questo
trattamento ha un azione lipolitica, sia per la cellulite che per le adipositi localizzate, un’azione tonificante e stimolante
del metabolismo. Durata del trattamento 35 min.

o TRATTAMENTO BAGNO DI FANGO

1l rattamento bagno di fango consiste nell applicazione del fango sulle zone interessate. Particolarmente indicato per
ladiposita localizzate e le celluliti edematose e fibrose. si suddivide in due fasi: la prima della durata di 20 min. con
temperatura di 42°C e la seconda fase della durata di 15 min. con temperatura di 40°C. Durata del trattamento 55
munuti.,

o TRATTAMENTO HAMMAN

1l trattamento Hamman si basa sull applicazione dell’ Argilla Ghassoul con essenza ai fiori darancio. Si suddivide n tre
fasi:

1. Tieprdarium per la durata di 15 min. a 42°C
2. Calidarium per la durata di 30 min. a 46°C
8. Frigidarium per la durata di 10 min. a 38°C

Particolarmente indicato per detossinare, energizzare ma soprattutto purificare.

In tutte le tipologie di trattamenti si puo azionare la doccia micronizzata per ridurre la sensazione di calore, Ia
testa rimane fuori quindi adatto a chi sofifre di claustrofobia e le doghe sono strutturate per far si che il corpo
assuma una determinata posizione che non crea problemi a chi sofire di pressione bassa. Dopo ogmi
trattamento potrete godervi in pieno relax la vostra tisana sotto il cielo stellato.






