
Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Sept. Oct. Nov. Déc.

Sources : 

Le guide du jardinage biologique, 
de Jean-Paul Thorez, 
éditions Terre vivante

Léo cuistot écolo - 
recettes pour la planète, 
d'Emmanuelle Figueras 

et Lionel Goumy, éditions 

Ail
Artichaut

Asperge
Aubergine

Avocat
Betterave

Bette
Cardon
Carotte

Céleri-branche
Céleri-rave

Champignon
Chou-fleur

Chou brocoli
Chou de Bruxelles
Chou pommé

Chou rouge
Concombre
Courgette

Cresson
Crosne

Échalote
Endive

Épinard
Fenouil

Fève
Haricot vert

Laitue
Mâche

Maïs
Navet

Oignon
Panais

Petit pois
Poireau
Poivron

Pomme de terre
Potimaron

Potiron
Radis

Salade chicorée
Salade frisée

Salsifis et scorsonère
Scarole

Tomate
Topinambour

 


