
 

Boy Psychology  Healthy Man Psychology 
 

  
I am ignorant to the need of guarding the heart. 
  

  
I choose to be a guardian of the heart.  

  
I speak however I like, my words don’t affect anyone. 
  

  
I choose to be a man of my word, my yes is yes and my no is no. 
  

  
I look to others for security and worth. 
  

  
I am secure in my identity.  
  

  
I take no responsibility for my actions. 
  

  
I take full responsibility for my actions. 
  

  
Other males are competition. Power is for me. 
  

  
I work together with other men. Power is for blessing others. 
  

  
I want a mother. 
  

  
I value the girls and women in my life. I seek to protect and provide for them. 
  

  
I am ruled by my emotions 
  

  
I can stand with my emotions 
  

 


