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,»lch brauchte Hilfe, um die Geburt zu verarbeiten®

Das Problem war scheinbar nur die Kaiserschnittnarbe. Die war
namlich immer noch offen. Nach zwei Jahren. Und spannte sich
rot und wund einmal quer iiber meinen Bauch. Der Vorschlag
meines Frauenarztes: ,,Noch mal aufschneiden, noch mal zunahen,
vielleicht heilt es dann.” Ich war selbst tiberrascht, wie heftig ich
diese Idee abwehrte: Mich schneidet keiner mehr auf! Dabei hatte
ich meine beiden Kaiserschnitte gut verkraftet — oder?

Dann las ich zufdllig, dass eine Frau Dr. Mikolitch in Dusseldorf
Frauen helfe, die infolge eines Kaiserschnitts Probleme haben. Und
das hatte ich ja. Frau Mikolitch fragte: ,,Fassen Sie Ihre Narbe ei-
gentlich an?* Komische Frage, aber: Nein. Im Gesprach fanden wir
auch heraus, warum: Ich wollte die Narbe nicht als Teil meines
Korpers sehen, und nicht durch sie an den zweiten Kaiserschnitt
erinnert werden. Der war namlich nicht ohne, und auf einmal war
die Erinnerung daran wieder lebendig: Wie ich im OP plotzlich
Todesangst bekommen und wie wild geschrien habe und mich
keiner ernst genommen hat. Dieses schreckliche Gefiihl, so ausge-
liefert zu sein. Und die Erinnerung daran, wie ich von Arzten und
Hebammen gedringt worden war, dem Kaiserschnitt zuzustim-
men, obwohl ich mir eigentlich eine spontane Geburt gewiinscht
hatte. ,, Deshalb geht die Narbe nicht zu", sagte Frau Dr. Mikolitch.
,,.Sie warnt: Hier ist etwas noch nicht verheilt.

In Einzelgesprachen und einem Kaiserschnittseminar habe ich
die Geburt dann zu verarbeiten gelernt. Und gemerkt: Das ist ein
Bereich, in dem ich mich selbst engagieren méchte. Also hingte
ich meinen alten Beruf an den Nagel und behandle jetzt Kaiser-
schnittmtter mit Methoden der alternativen Medizin, biete Kai-
serschnittgruppen im Geburtshaus an und habe gerade meine
Ausbildung zur Schreibaby-Beraterin abgeschlossen.

Und meine Narbe? Ist verheilt. mmm

Ist dieses Aufarbeiten nicht sehr schmerzhaft?
. ELTERN: Wodurch wird eine Geburt traumatisch?
Unter einer schweren Geburt leidet auch oft die Beziehung

* zum Baby. Was kann man da tun?

Was raten Sie den betroffenen Miittern?

Klingt spannend. Wie geht's?

98 ELTERN 4|2008




