
Beratung/Coaching dient dazu, die eigenen Fähigkeiten zu entdecken, zu stärken und den Weg für neue Lösungsmöglichkeiten und Ressourcen frei zu machen 

Ich begleite Sie als Kinderpsychologe / Berater / Coach und unterstützte Sie dabei in: 

- Ihre Stärke und Schwächen zu erforschen 
 
- Ihre Blockaden und Ängste zu überwinden 
 
- Ihre Ressourcen zu entdecken und zu nutzen 
 
- Entscheidungshilfe zu geben 
 
- Zielvorgaben zu definieren und einzuhalten 
 
- Erkenntnis, Verständnis, Bewusstsein zu fördern 
 
- Entwickeln von Lösungsvision 
 

Weiterhin begleite und unterstützte ich Sie in: 

- Familien- und Erziehungsberatung * Kinder- und Jugendberatung 
 
- Ehe- und Paarberatung * Trennung und Gewalt in Ehen 
 
- Sexualberatung * Alkohol- und Drogenberatung * Strukturelle Arbeitslosigkeitsberatung 
 
- Trauer- und Lebensberatung * Neuorientierung im Privat- und Berufsleben 

 


