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MOBILEDUCATION ORGANISERADE DET ANDRA
MOTET I STOCKHOLM 2-5 MA]J 2019

Den svenska partnern
MobilEducation organiserade det
andra métet i Stockholm och fokus pa
konferensen var som planerat hur
seniorer kan anvanda iPhone/
iPad/Android smartphones och
surfplattor som personlig digital
assistent i vardagen. MobilEducation
inledde motet med att presentera sin
egen organisation, aktiviteter for
seniorer, anviandbara webbplatser och
appar for ett hilsosamt liv samt
intressanta pagdende event och
projekt for seniorer i Stockholm.
Syftet med organisationen ar att
utbilda seniorer i anvindning av

smartphones, surfplattor och smarta

klockor.

Projektpartners:

Polen: Spoleczny Instytut Ekologiczny
Turkiet: Troy Environmental Association
Osterrike: SPES Zukunfsakademie
Finland : Tiedetila

Sverige: MobilEducation

s
ecosynergy 50+

De informerade ocksa om sina
natverk sdsom SeniorNet Sweden,
som dr en idéell organisation med
idén: "Seniorer lar seniorer digital
kommunikation och Internet". En
annan aktor som de samarbetar med
ar SPF Seniorerna — en f6rcning for
seniorer - som ocksa ar en idéell
organisation for personer som uppbér
né’lgon sorts pension i Sverige. De
organiserar mestadels andra
aktiviteter for valbefinnandet sasom

konst, musik, teater och resor.

Sedan fortsatte var turkiska partner,
Troy Environmental
Association, och presenterade

fordelarna for seniorer med
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Qj.l/ ansvar fér hur dessa uppgifter kan komma att anvindas.

anvandning av smarta klockor, hur
man kan starta de samt vilka
funktioner som finns i dem. De
berdttade om att det finns manga
anledningar till att anvinda dessa for
att fa en battre halsa. I Turkiet kan
22% av de aldre inte hora lakarens
medicinska information. Personerna
kan inte spara hdlsodata for
medicinska journaler. De hade testat
smarta klockor med 16 seniorer, 70+
i Canakkale och i testet matt
blodtryck, hjartfrekvens,
somnkvalitet, steg och avstand med

smarta klockor.
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Projektet genomférs med ekonomiskt stéd fran Europeiska, kommissionen. Fér uppgifterna i
denna publikation ansvarar endast upphovsmannen. Europeiska kommissionen tar inget

- Erasmus+



NUTRITION FOR
SENIORER

Darefter fortsatte motet med en
foreldsning om kostens betydelse, under
rubriken "Nutrition for seniorer - Vad,
Varfor och Hur", i syfte att nyansera
naringsdebatten och sld hal pa myterna
som ar kopplade till naring ur seniorens

synvinkel.
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Slutligen diskuterade vi IKT som verktyg
for ett aktivt och hilsosamt liv och nagra
bra exempel fran lokala workshops i
Stockholm, sisom anvandning av "Siri"
och "Google assistent" som framtida
assistenter. Det ar lattare att anvanda
rosten dn att skriva text fér manga
seniorer. Funktioner "Molntjanster" och
"hitta min telefon" dr mycket anvandbara
fardigheter i vardagen, till exempel om
du tappar telefonen, s kan du anda
lokalisera den, lasa den eller radera den.
En annan funktion som Mobileducation
har lart ut i sina lokala workshops och
som nagra av deltagarna kunde beritta
om pa plats var anvandningen av "Google
Translate" som Oversatter

instruktionerna till smartklockan fran

kinesiska till svenska.

PRESENTATIONER AV
PARTNERLANDER

Darefter presenterade den polska
partnern, Spoteczny Instytut
Ekologiczny/Social Ecological
Institute, sin organisation och de
olika rollerna som seniorer har i
organisationen, sina tidigare projekt
och det hdr projektet som genomférs i
samarbete med Senior Universitet i
Wawer. En av projektdeltagarna
introducerar, till elever vid Senior
universitetet, gratis halsoappar for
smartphones, vilket kan realistiskt
paverka livskvaliten for de dldre.
Ndgra exempel pa anvandbara
hilsoappar: "Stop smoking", "Sleep
Bug", "Fat Secret", "MySugr" och
"Hearingtest". Positivt &r att man kan

skriva ut matresultaten med olika

kalibreringsalternativ.

Efter en kort paus presenterade den
finska partnern, Tiedetila, sin

organisation och den undersékning

som de hade gjort med seniorlirare.

Syftet med underskningen var att ta

reda pa malgruppens uppfattning om

hur de olika delarna i valbefinnandet

stammer 6verens med det egna

beteendet. Att ma bra delades i denna
oversyn till foljande delar: motion,
anvindning av hjirnan, maltider och
uppf6ljning av hilsan genom olika
verktyg. Svaren kan inte generaliseras
att gilla for alla seniorer, da de enbart
visat egenskaper hos en viss grupp.
Baserat pa de mottagna svaren bildas
en god forstaelse for hur studie-
gruppen beter sig i dessa ma bra -
situationer. I synnerhet kan analysen
av hilsa genom olika verktyg hjélpa oss
att forsta vilken typ av IKT-
applikationer, appar som kan anvandas
eller rekommenderas vid planering av

kurser.

Det viktigaste for hélsan dr kanske att
trana och att f6lja upp, 29% av de
svarande foljer sin traning. Ett stort
antal indikatorer ar tillgingliga for
detta andamal. I basta fall kan dessa
instrument ocksa mita hjirtfrekvens,
syremattnad, sémnkvalitet och dven
blodtrycket. Efter att ha presenterat
resultaten fran denna undersokning

konstaterade de att somnen dar

mycket viktig!



Slutligen hade den &sterrikiska
partnern, Vuxenutbildningscentret i
Osterrike - SPES
Zukunftsakademie, en
presentation om att oka
medvetenhet om internetsikerhet.
De hade organiserat workshops och
foreldsningar i samarbete med Time
Bank 55+. Féreldsningar med
dmnena "online shopping" och
"netdoktor", organiserad av
"Gesunde Gemeinde" i samarbete
med Time Bank 55+. De hade
samlat bade fordelar och

nackdelar/risker pa dessa omraden.

Nagra anvandbara rad for online-

sakerhet ar att besoka sakra

webbplatser, anvinda starka
16senord, halla sig till véltestade och
palitliga webbplatser. Online
erbjudanden som ar for bra for att
vara sant dr vanligen det ocksa. Akta
dig for e-postmeddelanden som
erbjuder billiga likemedel och
mediciner. Om du anvander sociala
medier, férsikra dig genom
installningarna sa att du hamnar pa
ratt niva. Se ocksa till att du har
antivirus- och sikerhetsprogram pa
din dator, laptop, surfplatta
och/eller telefon s att du kan
skydda dig pa natet. Det ar viktigt

att kunna bedoma kallorna och

anvanda sig av korrekt sokteknik.

KULTURELLA
AKTIVITETER:

UTFLYKT MED BAT TILL
BIRKA,

Som en kultur- och hélsoaktivitet om det
typiskt svenska besokte vi alla partners
Birka, som anses vara Sveriges forsta
stad. Vikingabyn Birka ligger pa Bjorko i
Malaren och var en av vikingarnas
viktigaste handelscentrum. Pa 6n deltog
bestékarna pa en guidad tur pa de
arkeologiska falten och besokte dven

Birka muséet.




