Ma bra-kvall 22 januari

Valkommen att mjukstarta det nya aret! Kanske du vill borja
med yoga, eller hitta en meditationsform for avspanning och
narvaro som passar dig. Vi mar alla bra av att stanna upp i
vardagen ibland. Hinna andas ut och landa i ett lugn & ro lage
inom 0ss.

Kvallen innehaller:

Medveten andning

Vipassana

Yin yoga

Fria rorelser till musik

Te och frukt finns pa plats. Innan vi skiljs far du mojlighet att
boka dig for en kurs eller behandling till rabatterat pris. (Galler

endast vissa kurser)

Tid och plats: 17.00-19.00 Medveten Andning Norrgatan 27 c
Din investering for kvallen ar 200:-

Anmalan genom sms till 0703-750598 senast 3 dagar innan.

(Ias aven om Andningens dag 3 februari pa hemsidan www.medvetenandning.com)



