ENFERMEDAD DE REFLUJO GASTROESOFAGICO

ERGE - ;Qué significa? ;Qué es?

La ERGE (o enfermedad de reflujo gastroesofagico o, en inglés,
GERD: Gastroesophageal Reflux Disease) ocurre cuando una
valvula pequena (el esfinter esofagica inferior) situada entre al
estémago y el eséfago, permite que los acidos estomacales y los
productos de la digestion "retornen” del estémago al esafago.
Este dcido puede irritar el esdfago v producir los sintomas. La
ERGE también puede danar las delicadas paredes internas dal
esofago, y causar problemas mas graves en algunos pacientes,
El sintorma mas comiin de la ERGE es la acidez frecuente,

gue muchas veces ocurre despues de |as comidas, La acidez
se describe, en general, como una sensacion incomoda de
ardor gue asciende detras del esterndn, Entre otros sintomas
importantes de la ERGE podemos citar: regurgitacion del acido
gastrico o de los contenidos agrios del estomago a |a boea;
dificultad para tragar y/o dolores al hacerlo

Caonsulta a tu doctor si tienes acidez u otros sintomas con
frecuencia,

¢ Cual es el objetivo del tratamiento?

£l objetivo del tratamiento médico es reducir la cantidad de
acido estomacal que "retorna” al esotago. Puede ser necesario
gl tratamiento medico para aliviar los sintomas y curar los dafos
gue haya sufrido el esdfago.

¢ Qué medidas pueden tomarse para aliviar los
sintomas de la ERGE?

Sigue todas las indicaciones del doctor y torma las medicinas
gegun te las recete. En el dorso se enumeran algunos cambios
sencilles en el estilo de vida gue podrian resultarte Otiles,
Caonsulta con tu doctor para decidir cuales son apropiados en tu
caso
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Tacos para la cama

Eleva la cabecera de tu cama de 5 a 15 cm (2 a 6 pulgadas) con tacos de
madera o ladrillos. Usar almohadas adicionales NO es un buen sustituto.
Como alternativa, se puede usar una cufia de goma espuma que eleve la
mitad superior del cuerpo.

Evita los alimentos que te producen sintomas

Entre los alimentos que pueden agravar los sintomas podemos citar: las
comidas picantes y grasosas, el jugo de tomate o de citricos (de toronja o
de naranja), el chocolate, las mentas, el café, el té, las bebidas cola y las
bebidas alcohdlicas.

Después de comer, espera 2 horas antes de acostarte

Deja que la gravedad cumpla su funciéon. Ademas, evita flexionar la cintura
para agacharte a recoger algo. En lugar de ello, dobla las rodillas.

Deja de fumar

Si no puedes hacerlo, tal vez te ayude reducir el nimero de cigarrillos que
fumas.

Limita la cantidad de café

Limita el café a 2 o 3 tazas por dia. También puede resultarte Util limitar el
consumo de otras bebidas que contienen cafeina (té, refrescos).

Evita la ropa ajustada

Los cinturones, fajas o pantalones ajustados pueden aumentar la presién
sobre el abdomen.

Antiacidos

Puedes tomar un antiacido al acostarte y de 30 a 60 minutos después de
cada comida, o como te lo indique tu doctor.

Come porciones mas pequenas

No llenes excesivamente tu estdbmago.

Adelgaza
El sobrepeso aumenta la presion que tu estbmago sufre constantemente.
Por poco que sea, bajar de peso podria ayudarte,
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