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Einkaufen, wo es erzeugt wird

Dingholzer
Hofkiosk

Dingholzer Kartoffeltag
Samstag, 18.10.2008 - ab 10 Uhr
Neue Sorten zum Probieren
Gemüse aus Dithmarschen
Einkellerungsangebot: 10 kg = 3,-

Sorte Edelstein
zum selbst sortieren und selbst abwiegen

10 kg nur 2,-
leckere Dingholzer Kartoffelsuppe

Ofenkartoffeln mit Quark
Klaus-H. Nissen • Dingholz 1
24972 Quern • 0 46 32 / 76 79

www.hofkiosk.de

Flensburg Flensburg-Galerie, im 1.OG
Holm 57-61

Tel.: 0461/500 95-0
Fax: 0461/500 95-101

KEINE MITNAHMEGARANTIE. SOFERN NICHT VORHANDEN, GLEICH BESTELLEN.
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W 890 I
DESIGN HANDY
Slimline Alu-Design, 3 Megapixel Kamera, Walkman
Funktion, UKW Radio, UMTS, PicBridge Schnittstelle,
Internetzugang, Speicher erweiterbar mit
Memory Stick Micro, Art. Nr.: 1186663

inkl. Callmobile Card

IHRIHRIHR VORTEIL:VORTEIL:VORTEIL:IHR VORTEIL:

Einmaliger Anschlusspreis € 25,95. Mindestvertragslaufzeit 24 Monate. Gilt nur in Verbindung
mit der Freischaltung einer debitel-card im T-Mobile Deutschland Netz im Tarif debitel Zuhause S.
Monatsgrundpreis € 9,95. Inklusive Rechnung Online. Papierrechnung kostet monatl. € 0,99 Aufpreis,
nachträglicher Wechsel auf Papierrechnung kostet einmalig € 5,95. Minutenpreise innerhalb des debitel
Zuhause Bereiches € 0,04/Min. ins dt. Festnetz (ausgenommen Rufumleitungen, Verbindungen zu
Sonderrufnummern und zu Kurzwahlen, Fax-, Daten-, HSCSD-, GPRS-/UMTS- und WAP-Verbindungen).
Minutenpreise in alle dt. Mobilfunknetze und zur Mailbox 0,39 € und außerhalb des Zuhause Bereichs in
das dt. Festnetz € 0,39 (Auszug aus der debitel Preisliste). Der Zuhause-Bereich eines Zuhause-Tarifs
kann je nach Teilnehmeradresse einen Radius von bis zu 2 km haben. Die Größe und Form des jeweiligen
Bereichs wird durch geografische Gegebenheiten sowie die Standorte und Leistung der Sendanlagen
beeinflusst

debitel
Zuhause S
+ JAMBA-
PAKET

• Für nur 4 Cent/Min. von zu Hause
ins dt. Festnetz telefonieren

9,95 Monatsgrundpreis
ZZGL. JAMBA-PAKET1) 1,- MTL.
5 beliebige Downloads für alle Jamba-Inhalte (ausgeschlossen davon
sind Full Track Music - Jamba Musik - und Infokanäle - SMS/MMS.

Jamba-Paket: Mindestvertragslaufzeit 24 Monate. Monatsgrundpreis € 1,-. Erweiterungen und
Einschränkungen bleiben vorbehalten. Für die Nutzung fallen die gültigen WAP-/GPRS-Verbindungspreise
an, gemäß den aktuellen debitel Preislisten.
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SATURNSATURNSATURN
GUTSCHEIN-GUTSCHEIN-GUTSCHEIN-

CARDCARDCARD
TEIL-UNDBAR-KEINE TEIL-UNDBAR-KEINE

MÖGLICHAUSZAHLUNG MÖGLICHAUSZAHLUNG

AKKU DEFEKT,
TINTE, TONER

LEER
KEIN PROBLEM DANK

Schleswiger Str. 57 - Flensburg
0461-1683485

SPAREN SIE BIS ZU
60%

MIT ORIGINAL
KÖNIGS-KARTUSCHEN &AKKUS

Copyshop &
Druckerverkauf

PROSPEKTPROSPEKT
BEILAGENBEILAGEN

Einem Teil unserer heutigen
Ausgaben MoinMoin, palette
liegen Prospekte folgender
Firmen bei:

Süderlügumer Zentralmarkt;
Jawoll Sonderpostenmarkt;
Edeka Aktivmarkt
Hartwig/Senol
Flensburg u. Langballig;
Sky/Plaza; Möbel Roller;
Frischemarkt Friedrichsen
Schobüll;
Friesencenter;
Avanti Pizzaservice Flensburg;
Hammer Markt;
Hagebaumarkt Leck;
Praktiker; Takko; Dodenhof;
Autozentrum Nord Langballig;
Audi Zentrum Flensburg;
Mobil Com Freenet; Kik;
HBK Dethleffsen
Flensburg/Bredstedt/Treia;
Megaland Expert Fachmarkt;
Küchen Sieck Süderbrarup;
Brasserie Da Vinci Flensburg;
Karius & Co;
Alte Meierei Treia;
Vitalien Fitness & Wellness
Schleswig;
Dom Apotheke am Zob Schles-
wig; Relax Süderbrarup;
Autohaus Petersen Schrepperie;
Speedy Pizza Service, Flensburg;
Martin Möller St. Peter

Putenfilet, Kasseler, Roastbeef (3 Sorten)
3 Salate, Remo, Brötchen o. Bratkartoffeln ab 7,10
24963 Jerrishoe · Tel. 04638/89590 · www.hatesaul.de · Prospekt anfordern!!!

** Heiko´s Spezialplatte! Satt!**
Bleiben Sie körperlich
fit und mental in Form

mit unseren Bewegungsangeboten.
Rathausplatz 15 · 24937 Flensburg
Tel. 018500 840 · www.barmer.de

ab 30. Sept.
auch in Ihrer Nähe
unter
naturheilkundlicher Leitung

Kombination von High-Tech-Medizin und Natur-
heilkunde für Kinder und Erwachsene.
Unsere Behandlungsschwerpunkte:
• Prävention und Therapie »Rund um den Beckenboden«,
z.B. bei Harn- und Stuhlinkontinenz, Blasen- und Darm-Ent-
leerungsstörungen, Einnässen bei Kindern • Sexual-
störungen von Frau und Mann • Rehabilitation nach urolo-
gischen und gynäkologischen Operationen • Rehabilitation
nach Schlaganfall • Spezielle Schmerztherapie (u.a.
Laserakupunktur) • Raucherentwöhnung • Esstörungen
• Klassische Naturheilunde

Ärztehaus Mürwik · Mürwiker Str. 162 · 24944 Flensburg
Tel. Terminvereinbarung zum Ortstarif unter 0700/46785762
oder 0700/IMPULSOASE · www.impuls-therapiezentrum.com

FLENSBURG (jk) – Das war ein
Sieg für die gute Laune. Mit ei-
nem lockeren 40:24-Erfolg ge-
gen Essen und etlichen Kabinett-
stückchen verzückte die SG
Flensburg-Handewitt zur Kaffee-
zeit nicht nur ihre Fans, sondern
brachte auch sich selbst in beste
Stimmung. Bestes Beispiel: Dan
Beutler. Der Einsatz des Torwarts
war lange fraglich, die Leiste
machte Probleme, ehe die Medi-
zin für Abhilfe sorgte. »Das war
eine Super-Spritze«, strahlte der
gerade 31 Jahre alt gewordene
Schwede. »Ich habe mich zwi-
schen den Pfosten lange nicht
mehr so gut gefühlt wie heute.«
In den Tagen zuvor nervte ihn die
eingeschränkte Bewegungsfähig-
keit. Gegen die Isländer vonHau-
kar Hafnarfjördur verzichtete
Dan Beutler bis auf einen Sie-
benmeter auf einen Einsatz, im

ungarischen Veszprém musste
er auf bittere Weise seine Gren-
zen erfahren. Die Leiste
schmerzte, Bälle, die er normaler
Weise angehalten hätte, schlugen
in dieMaschen ein. Seine SG ver-
lor knapp mit 28:29. »Wenn ich
normal gehalten hätte«, ist sich
Dan Beutler sicher, »hätten wir
gewonnen.«
Gegen Essen lief es wieder am
Schnürchen. Der schmerzstillen-
den Spritze sei Dank! Zehn Bälle
parierte der Torwart, zehn kas-
siert er im ersten Durchgang –
das macht nach Adam Riese eine
Traumquote von 50 Prozent.
Nach 40 Minuten konnte sich
Dan Beutler beruhigt auf die
Bank setzen und seinem guten
Vertreter Jendrik Meyer den Vor-
tritt lassen. Das Spiel war längst
entschieden. Es stand bereits
26:14. »Manchmal laufen Spiele

fast von allein«, meinte SG-
Kreisläufer Michael Knudsen.
»Die heutige Partie hat nicht viel
Kraft gekostet.«
Vor allem »Zaubermaus« Lars
Christiansen öffnete nun seine
»Wundertüte« und sorgte für
höchsten Unterhaltungswert.
Zunächst deutete er im Laufen
einen Pass an, riss den Ball dann
aber wieder an sich, drehte wie
»ein Kellner« ab und stieß gen
Gehäuse vor. Die Tribüne bebte
unter dem begeisterten Torjubel.
Die Krönung war aber sicherlich
das 37:22, als der dänische Links-
außen praktisch im Schlaf sei-
nen Landsmann Lasse Boesen ei-
nen Kempa-Trick auflegte und
der mit einem sensationellen
Rückhandwurf abschloss.
In der Bundesliga weiterhin un-
geschlagen, nach Minuspunkten
gleichauf mit der Spitze, und

auch in der Champions League
die richtige Richtung gefunden –
die SG-Verantwortlichen können
insgesamt zufrieden sein. »Hof-
fentlich wird diese Woche genau-
so erfolgreich«, warf SG-Sportdi-
rektor Anders Dahl-Nielsen be-
reits einen Blick nach vorne.
Denn die SG hat wieder einen
doppelten Heimspieltag. Am
morgigen Donnerstag (19 Uhr)
kommt der ukrainische Meister
ZTR Zaporozhje, der gerade auf
den Halbpositionen sehr stark
besetzt sein soll, in die »Hölle
Nord«. Keine 48 Stunden später
gastiert Neuling TSV Dormagen
am Samstag (15 Uhr) in Flens-
burg. »Die Dormagener sind auf
jeden Fall stärker als Essen«,
warnt Dan Beutler. Er weiß, dass
die Westdeutschen in Kiel einen
Zähler entführt und gegen Ham-
burg gar gewonnen haben.

So umkämpft wie hier – Michael Knudsen am Ball – ging es gegen Essen selten zu. FOTO: KIRSCHNER

■ Am Donnerstag gegen Zaporozhje, am Sonnabend gegen Dormagen

Super-Spritze hebt die Stimmung

Ein Mountainbike für Harald Stüven

FLENSBURG – Als Harald Stüven beim You!MM eine Gewinn-
karte beim Barmer Showtruck ausfüllte und in die Losbox ein-
warf, dachte er nicht, dass er wirklich denHauptpreis gewinnen
würde. Doch aus den über 400 Teilnehmern des Gewinnspiels
wurde sein Los gezogen und so konnte er sich Anfang dieser Wo-
che sein Mountain-Bike bei der Firma »Eldorado« abholen. Die
Barmer Krankenkasse veranstaltete die Verlosung zusammen mit
dem Fahrradfachgeschäft Eldorado. Und es hat genau den Richti-
gen getroffen, da Harald Stüven ein leidenschaftlicher Radfahrer
ist. Auf dem Foto: Jörg Goldapp (Barmer), Harald Stüven, Regina
Krämer-Strawinski (Eldorado). TEXT/FOTO: GEIßLER

KURZ & KNAPP

Kartoffeltag in
Dingholz
SÖRUP (mm) – Am Sonn-
abend, dem 18. Oktober, findet
ab 10 Uhr wieder der beliebte
Kartoffeltag auf dem Dinghol-
zer Hofkiosk bei Familie Nis-
sen statt. Die leckere Dinghol-
zer Kartoffelsuppe und Ofen-
kartoffeln mit Quark warten
auf die Besucher, sowie neue
Sorten zum Probieren.

Tanztee im AWO
Servicehaus
FLENSBURG (mm) – Am
Donnerstag, dem 16. Oktober,
spielt der Flensburger Musiker
Günther Gabriel im Stadtteil-
café des AWO Servicehauses
Sandberg beliebte Lieder, die
zum Tanzen und Schunkeln
einladen. Ab 15 Uhr sorgt der
Alleinunterhalter für einen
unterhaltsamen Nachmittag,
der mit einem gemeinsamen
Kaffeetrinken beginnt. Interes-
senten können unter Tel. 0461
1441514 oder direkt im Stadt-
teilcafé, Schulze-Delitzsch-
Straße 21, reservieren.

Zoff: Rockmusical
der Goethe-Schule
FLENSBURG (mm) – Die The-
ater-AG der Goethe-Schule
präsentiert in diesem Jahr das
Rockmusical »Zoff« von Gun-
ter Hagelberg. Die Premiere
findet am Dienstag, dem 11.
November statt. Weitere Auf-
führungen folgen am 12., 13.,
18. und 19. November, jeweils
um 19 Uhr in der Aula der
Goethe-Schule. Karten ab 27.
Oktober unter Tel. 0461 85
2584.

Die Landschaften
Mitteleuropas
FLENSBURG (mm) – Der Kie-
ler Wissenschaftler Prof. Dr.
Hans-Rudolf Bork lädt am
Montag, dem 17. November, zu
einer Reise ins Mittelalter ein.
In der Phänomenta zeigt er in
seinem Vortrag, wie sich die
Landschaften Mitteleuropas
durch Starkregen und durch
andere Witterungsextreme im
vergangenen Jahrtausend ver-
ändert haben. Beginn ist um
19 Uhr, Einlass ist um 18 Uhr.


