SOIZICK ROULINAT Vannes - Morlaix
7= 06 62 23 14 85

Psychologue, Psychothérapeute Humaniste, Psychodram atiste,
Superviseur, Formatrice

soizickroulinat.net

FORMATION

1978 - 2014 Cursus Universitaire

PSYCHOLOGUE CLINICIENNE
Universités de Nice - Besancon - Dijon - Bordeau@uébec

ECOLOGIE HUMAINE
Formation Pluridisciplinaire de’8ycle de I'Université de Science de Bordeaux

DIPLOME EN PSYCHOTHERAPIE CENTREE SUR LE CLIENT au Counseling et aux
Applications de I’Approche Centrée sur la Personne

Person Centered Approach Institute-InternationBrogramme dirigé par Carl R. Rogers,
accrédité par I’American Psychological Associa@biiUniversité de San Diego USA

PSYCHODRAMATISTE PDH (Psychodrame Helvetia) Optionpsychothérapie
humaniste et méthodes d’action

Institut de Méthodes d’Action et de Psychodrame émistes (IMAP), Département de
I'Institut ODeF, Ecole Suisse — Genéve

SPECIALISATION DE PSYCHOLOGUE en Psychothérapie d’aientation humaniste
avec accent sur le psychodram@n cours)

Accréditée par la Fédération Suisse des Psychatogfu&Association Professionnelle Suisse
de Psychologie Appliquée, IMAP - Genéve

Diplomes professionnels

- Praticienne en Analyse Transactionnelle Institut Francais d’Analyse Transactionnelle
- Sophrologie Médicale- CADYPES, Nice
- Fédération Mondiale de Sophrologie A. CAYDEDO
- Master de Sophrologie spécialiste en PsycholedClinique
- Master de Sophrologie spécialiste en Sophrologiociale
- Directeur de Sophro-Centre
- Directrice de 'Ecole Déléguée CaycédienneBordeaux
- Praticienne en Programmation Neuro-Linguistique- Infor PNL Bordeaux
- Praticienne en Hypnose Eriksonienne Ecole de Bordeaux
- Accréditation comme Superviseur- Ecole de Bordeaux



Accompagnement thérapeutique individuel et groupen cabinet

- Thérapie pour adultes - Orientation Psychologienidniste
- Spécialisation dans maladies graves - Inspimadiotravail du Dr Simonton, Sophrologie

Formation professionnelleagréée par la formation continue

- Responsable pédagogique de Formation de Sophrolazs :

Création des premiers supports pédagogiques pdarrhation de Sophrologues non-
médicaux, mandatée par A. CAYCEDO.

* Etude qualitative du Terpnos Logos en pays frahomes (choix des mots, linguistique,
rythme, silence, intentionnalité)

Stages de spécialisation pour sophrologues : técepécificité des sophronisations,
adaptation des sophronisations aux clients, étadmsl.

- (Création )Mise en place de Formations de Formatgs en gestion du stress
professionnel et prévention du burn-out pour degegsionnels de I'entreprise et du domaine
social et de la santé.

- Développement d’un programme de formation profesennelle sur 'Ecoute en
Approche Centrée sur la Personne dans la relat@ated ACP de Carl Rogers).

- Formatrice en Institutions et Entreprises :Adapter les programmes de formation aux
besoins des prestataires en majorité de santé.

Supervision professionnelle

- (Prestataire pour des Hoépitaux et Entreprises)Régulation, supervision, groupe de
parole d'équipes professionnellesians le milieu de la santé (soins palliatifs, fgref
oncologie, rééducation fonctionnellg,.du social, de I'éducation spécialisée. Prestatem
Hopital et Entreprises

- Superviseur indépendante pours les professionnede la relation d'aide : sophrologues,
psychologues, médecins, personnels soignants, feansa assistants sociaux, éducateurs...

- ? Développement d’'une approche différente de laipervision, comme un
accompagnement de la personne professionnelleifisfié d’'une orientation humaniste, de
meéthodes d’action, de dynamique de développemeanpakentiels et de la créativité.

Gestion d’entreprises

- Création et direction de centres de formation gestion des obligations juridiques,
comptables, pédagogiques, cadre de la formatidiegsimnnelle continue.

- Direction d’un service de « prévention responsabl» pour une Mutuelle Santé
Mobilisation de partenaires associatifs et ingtitutels autour d'actions de prévention santé
active : Cours collectifs (réflexologie plantaireassage, tai-chi, gymnastique douce,
relaxation non-verbale, stretching, théatre, railara dynamiques...)

Conférences, Expositions, Forums, Interventionldenrts a I'hopital,

Evaluation des activités sur la santé des partitipa

Management du service (direction d'équipe, gestcministrative et financiere...)



PARCOURS

2013 - 2014
Cabinets de a Plounéour-Ménez et a Vannes
Accompagnement de la personne et accompagnemé&npdesonne professionnelle

Psychologue, Psychothérapeute humaniste, Psychatistan Superviseur, Formatrice

2008-2012

- Cabinet de Psychothérapie a Plounéour-Ménez @vorl

- Superviseur de professionnels en cabinet

- Création de 'EFMAP Ecole Francaise de Méthodastobn et de Psychodrame humanistes

2004-2007

Cabinet de Psychothérapie humaniste a Taulé -dikorl

Formation de formateurs en gestion du stress gepté&n du burn out
Supervision professionnelle en Institution

1996 - 2003
Directrice d'un service de prévention santé
Myriade Plénitude — Mutuelle Myriade Actions saméa et sociales

1991 - 1995
Créatrice et Gérante de I'Institut Supérieur CdastiFormation Bordeaux / Morlaix
- Département de formation professionnelle en supbie
- Département de formation professionnelle en ACP
- Intervention en Institution / Formation sur mesucadres de santé, personnel de soins

1985 -1990

Cabinet de Sophrologie et Psychothérapie a Bordeaux

Gérante d'une société Terpnos Logos Institut latesnal (T.L.1.I)

Création de la branche socio-prophylactique dephlogie au cété de Bernard Santerre, Alain
Zuili, Christian Desmarty

Lancement du premier Syndicat des praticiens emi®tmie, Sophrologie préventive et
pédagogique

1978-1984

Cabinet de sophrologie clinique a Bordeaux

Formatrice au Centre d’application et de rechesshsophrologie (C.A.R.E.S)

Formatrice - Hopitaux du Sud Ouest, CFPPS Centfeodmation Professionnelle pour le Personnel
de Santé



