
NIZINY  POLSKI
Powtórzenie materialu



Róża Wiatrów
Napisz poprawnie kierunki 
świata na róży wiatrów:

północ
południe
wschód 
zachód

północny wschód
północny zachód

południowy wschód
południowy zachód



Jakie krainy dominują w Polsce?

Na mapie Polski 
dominuje 

kolor .............
Według legendy na 

mapie kolor tez 
oznacza ...........

czyli tereny do ........... 
m nad poziomem 

morza.
Na zielono 

zaznaczone są także 
p......, p........., oraz k...... 

.



Pobrzeża Bałtyku.
Na zachodzie znajduje się Pobrzeże ................ Największym 

miastem tego regionu jest ................. Tu znajduje się największa 
wyspa Polski: .........................

W centralnej części wybrzeża jest Pobrzeże .......................
We wschodniej części pasa nadmorskiego znajduje się 

Pobrzeże ....................... Tu znajduje się Trójmiasto, trzy miasta 
połączone razem: ..........................., ............................ oraz ................... 



Niszcząca i budująca działalność morza.

Jak nazywają się te dwa typy wybrzeża?

Skąd wiemy na podstawie obrazków które wybrzeże jest 
dowodem niszczącej a które budującej działalności fal 

morskich.

Plaża Klif



Pobrzeże Szczecińskie znajduje 

się na ........................... Polski, 

swoją nazwę wzięło od 

największego miasta tego 

regionu: ..............................

 Tam znajduje się największa 

polska wyspa ......................  

Największym miastem jest

.................................................



Pobrzeże Koszalińskie położone 

jest na ..................................

od Pobrzeża Szczecińskiego.

Największym miastem jest 

....................................................

Cecha charakterystyczna tego 

wybrzeża są wydmy.

Co to są wydmy?

........................................................

........................................................



Na wschód od Pobrzeża 

Koszalińskiego jest 

Pobrzeże ..............................................., 

które wzięło swoją nazwę od 

miasta ......................................

Tutaj znajduje się największy polski 

półwysep ............................. oraz 

Trójmiasto czyli zespół trzech miast 

połączonych ze sobą, są 

to ..........................., ................................ 

i ................................. Tutaj także znajdują 

się Żuławy Wiślane, tereny depresji. 

Depresja to teren który jest położony 

poniżej .................................................



Na podstawie mapy/atlasu wypisz krainy 
geograficzne a mapie konturowej



Zadanie domowe

Nauczyć się poniższych słówek

Krainy Geograficzne: nizina, pobrzeże, pojezierze, 
kotlina, wyżyna, góra, łańcuch górski

Plaża, klif, morze, rzeka, szczyt, wąwóz, skała



KONIEC


