                   	     HAUTE ROUTE                Chamonix - Zermatt
                              












  POINT FORT DU SEJOUR           

Un final inoubliable sur les pentes prestigieuses du Cervin 
Une nuit à Hornlihutte, au pied de la voie normale du Cervin
Une Haute Route différente et  exclusive, incluant la découverte de la couronne impériale et ses sommets prestigieux : La Dent Blanche ( 4357m ) l’OberGabelhorn ( 4063m ) le Weisshorn ( 4508m ) 
Des itinéraires sportif et technique au cœur des plus belles ambiances glaciaires du Valais
Un séjour  en haute altitude comportant plusieurs nuits dans des refuges dépassant 3000 m
La découverte de la belle Zermatt
Une assistance en mini-bus durant tout le séjour
Un véritable séjour au départ de Chamonix 











DONNEES DU SEJOUR

Trek itinérant de 8 jours et 7 nuits en refuge de montagne
Altitude globale des randonnées : de 1320m à 3258 m
Temps de marches des étapes : de 2h34 à 6h09
Dénivelé positif des étapes : de + 13 à + 1544 m
Dénivelé négatif des étapes : de 3 à - 1596 m
Distance des étapes  : de 4,8 km à 13,3 km
Dénivelé positif total :  + 6893 km
Dénivelé négatif total : - 6767 m
Distance totale à parcourir : 84,5 km









8 Jours / 7 Nuits                    VALAIS SUISSE                                                                                   
Trek accompagnée                  Alpes Françaises / Suisses
Niveau Alpine  / Aventure



De Chamonix à Zermatt … Du Mont Blanc au Cervin…
Du Mythe à la Légende…
Séjour unique entre les deux capitales de l’alpinisme, au départ de CHAMONIX en France vers la fascinante ZERMATT en Suisse.
Une aventure exceptionnelle à travers le Valais Suisse pour l’un des treks les plus prestigieux et les plus ambitieux des Alpes. L’opportunité d’approcher les plus beaux sommets Suisse au cœur de la couronne impériale






















  DEROULEMENT  DU SEJOUR00

Jour 1 : Le massif du MONT BLANC
Transfert vers la vallée de Chamonix-Mont Blanc ; Déjeuner à proximité du hameau du Tour à Montroc.
Nous confions nos bagages de secours dans le minibus. Pour cette première journée, nous empruntons la cabine de Chamarillon pour nous diriger vers le glacier du Tour. La montée est courte mais les difficultés sont bien là, nous permettant une bonne acclimatation sportive et  technique.
Tout au long de l’APM, les vues sont grandioses sur l’Aiguille Verte ou encore le Mont Blanc. En fin de journée, nous nous hissons sur l’ancienne moraine du glacier jusqu’au refuge Albert 1er ( 2702m  ) remarquablement positionnée au-dessus du glacier du Tour pour passer déjà une soirée extraordinaire. Nuit au refuge Albert 1er.
2 h 34  de marche / Dénivelé + : 854 m / Dénivelé - : 3 m / 4,8 km

Jour 2 : Le massif du GRAND COMBIN 
Nous abandonnons le refuge Albert 1er pour le col de Balme ( 2190 m ) placé sur la frontière franco-suisse. Nous laissons alors dans notre dos Chamonix et la France pour un long périple à travers le Valais Suisse. La descente se poursuit en foret sur une sente de plus en plus raide avant de rattraper le hameau du Trient.
Transfert d’1H en minibus privatif à travers le Val de Bagnes jusqu’au hameau de Fionnay ( 1490 m ) à proximité du lac de Mauvoisin ; puis progression vers  la cabane et le lac de Louvie à 2240 m.
La montée nous offre d’incroyable vue sur le massif du Grand Combin ( 4314 m ) immaculée de glace. Plus haut, dans sa cuvette glaciaire, le lac de Louvie se dévoile en nous offrant un incroyable miroir sur la célèbre montagne. Nuit à la cabane de Louvie
5 h 23 de marche / Dénivelé + :  750 m / Dénivelé - :   1378 m   / 13,2 km

Jour 3 : La traversée du GRAND DESERT
Au cours de cette étape, la Haute Route prend toute sa signification : nous nous hissons en très haute altitude avec 2 cols à presque 3000 m à franchir : Le col de la Louvie ( 2921 m ) et le col de Prafleuri ( 2987 m ) Entre ces deux cols : la région du Grand désert surprend, marquée par de beaux lacs d’altitudes aux reflets multicolore. Dans ce décor minéral remarquable, la flore nous épate aussi par ses couleurs. Au-delà du second col, nous débouchons dans le Val d’Hérens.
Nuit à la cabane de Prafleuri 
4 h 34 de marche / Dénivelé + : 1034  m / Dénivelé - : 617 m  /  11 km

Jour 4 : Le glacier de MOIRY
Descente au grand lac des Dix ( 2365 m ) jusqu’au pied de son barrage. Transfert d’ 1H en minibus privatif vers le lac de Moiry. Nous longeons les rives de ce grand lac vers la haute vallée de Moiry. La présence du glacier de Moiry est déjà remarquable. Nous traversons les eaux glaciaires du glacier pour nous hisser sur le fil de sa moraine . Le paysage est de plus en plus somptueux au fil  de notre progression. La fin de parcours se déroule sur un terrain accidenté avant d’atteindre la cabane de Moiry. La vue est superbe sur le glacier dont la glace tombe de manière spectaculaire en cascade à quelques distances du refuge. Nuit à la cabane de Moiry ( 2825 m ) 
4 h 24  de marche / Dénivelé + : 734  m / Dénivelé - : 667 m  /  11,7 km
 
Jour 5 : La COURONNE IMPERIALE
C’est ici que nos traces s’éloignent de sentes classiques de la Haute Route pour pénétrer l’intimité des plus belles montagnes du Valais Suisse au cœur de la couronne impériale. Nous allons tutoyer la Dent Blanche ( 4357 m ) mais aussi le Géant du Valais : le Weisshorn ( 4506 m ) ou encore le Zinalrothorn ( 4221 m ) durant les 3 jours à venir pour de mémorables échappées sur notre route vers Zermatt. 
























Transfert en minibus en début de matinée vers Zinal et le Val D’ Anniviers.
Nous quittons Zinal à pied pour une nouvelle  journée splendide. Nous longeons paisiblement la rivière avant de découvrir le spectaculaire vallon du Mountet. 
Le sentier grimpe franchement pour atteindre l’ancienne moraine du glacier tandis que plus loin notre randonnée devient franchement technique : nous enchainons passage câblé et passerelle aérienne. Plus loin, nous traversons en équilibre une délicate casse. La journée est longue mais quelle récompense à l’arrivée : nous pouvons pleinement profiter des célèbres sommets de la couronne impériale. Nuit à la cabane du Grand Mountet ( 2886 m ) 
5 h 12 de marche / Dénivelé + : 1282 m / Dénivelé  - :  548 m  /   12,9 km

Jour 6 : TRACUIT
Nouvelle journée passée dans le Val d’ Anniviers. Une longue et difficile journée marquée par un 1er objectif à plus de 3000 m. Nous revenons sur nos pas pour fouler quelques beaux alpages si rare dans cette traversée. Notre objectif : la cabane de Tracuit à 3256 m se fait vite apercevoir tandis que nous pouvons encore profiter des célèbres montagnes qui nous ont accompagnées la veille. La silhouette du Zinalrothorn impressionne tandis que le paysages devient à nouveau minéral quelques centaines sous la Cabane. La pente est sévère et il nous faut user de quelques mouvements d’escalade simple pour franchir la crete finale de notre interminable ascension 
La cabane est posée à proximité d’un nouvel univers glaciaire fascinant dominé par le Bisshorn et ses 4153 m d’altitudes. A ses pieds un remarquable glacier tabulaire à la blancheur éclatante. Nous passerons la nuit à la Cabane de tracuit à plus de 3200m  pour profiter pleinement de ce vaste panorama.
6 h 09  de marche / Dénivelé + : 1544  m / Dénivelé - :  1276  m  /  13,3 km

Jour 7 : ZERMATT, le CERVIN , l’arete HORNLI
Nous quittons Tracuit à la fraiche pour une longue et rapide ( car notre journée est très chargée ) descente vers la verdoyante vallée de Zinal où nous attends notre minibus privatif. Nous abandonnons le Val d’Anniviers avec un transfert de 2H pour la vallée de Zermatt. 
Sur place, nous remontons les charmantes et accueillantes ruelles de la belle Zermatt tandis que plus haut la silhouette du majestueux Cervin domine tout le paysage. En téléphérique nous rejoingnons  le plan de Schwarzee ; la vision sur le Cervin est extarordinaire. Notre objectif : la cabane d’Hornli ou Hornlihutte à 3260m vertgineusement perché sur l’arete Hornli menant au sommet du célèbre Matterhorn.
Nous suivons le fil de l’arete d’Hirnli avec sa passerelle panoramique dans un premier temps puis la sente vertigineuse mais incroyablement belle et panoramqiue d’Hornli jusqu’à Hornlihutte. Au pied du Cervin, le moment est intense, mémorable et solennel. La vue est grandiose sur le Cervin ainsi que sur le Mont Rose, tout proche. Nuit à la cabane d’Hornli ( 3260 m )
4 h 02 de marche / Dénivelé + : 682  m / Dénivelé - :  1596 m    /  13,2 km

Jour 8 : ZERMATT / CHAMONIX
Descente prudente jusqu’ au plan de Schwarzee. Nous gagnons Zermatt en télécabine.
Quartier libre et déjeuner libre pour découvrir Zermatt avec ses magasins de sport, ses brasseries et restaurant,  ses boutiques souvenirs et son charme…
Nous quittons le Cervin et Zermatt en début d’APM via notre minibus privatif jusqu’à Chamonix. Arrivée à Chamonix en milieu d’ APM / Fin du séjour
1 h 30 de marche /  Dénivelé + 13 m / Dénivelé -  : 682  m   /  4,4 km



























    ENCADREMENT00

1 ACCOMPAGNATEUR EN MONTAGNE, diplômé d’état, pour 10 personnes 
Liaison radio avec les secours en montagne et liaison radio au sein du groupe
Navigation par satellite

Nb : en fonction des conditions en montagne et des conditions météorologiques, de la santé physique des participants, l’accompagnateur se réserve le droit de modifier à tout moment le déroulement de ce programme, d’inclure des frais de transports supplémentaires pour le bon déroulement du séjour et de la santé des participants.









    NOMBRE DE PARTICIPANT00

Départ assuré à partir de 6 participants
Nombre maximum de personnes pour ce séjour fixé à 10 participants







   HEBERGEMENT00

Hébergement en pension complète du J1 au J7 en refuge de montagne accessible uniquement à pied.
J1 : Nuit au refuge Albert 1er ( CAF ) en dortoir à 2702 m
J2 : Nuit à la cabane de Louvie  ( cabane privé ) en dortoir à 2240 m
J3 : Nuit à la Cabane de Pra Fleuri ( cabane privé ) en dortoir à 2657 m
J4 : Nuit à  la Cabane de Moiry ( CAS ) en dortoir à 2825m
J5 : Nuit à la Cabane du Grand Mountet ( CAS ) en dortoir à 2886m 
J6 : Nuit à la Cabane de Tracuit ( CAS ) en dortoir à 3250 m
J7 : Nuit à Hornlihutte en dortoir à 3260 m








   LOGISTIQUE00 

Séjour itinérant de refuge en refuge comportant des transferts en minibus et télécabine.
Un minibus privatif nous accompagne tout au long du séjour pour nos grands déplacement à travers les différentes vallée du Valais ainsi que pour le long transfert de retour ( pour plus de tranquillité ) le dernier jour entre Zermatt et Chamonix.

Vous avez donc la possibilité de conditionner vos affaires de rechanges dans un 2nd sac dit sac de voyage ( maximum 10 kg ) qui vous suivra, pour échanger vos affaires, à chaque fois qu’il y a un déplacement programmé en minibus  
















    DETAIL DES TRANSFERTS00

J1 : Remise du sac de voyage en début d’APM au minibus 
      Transfert depuis le Tour ( 1462 m ) sur le  télécabine de Charamillon ( 1850 m )
J2 : Transfert d’1H en minibus privatif du Trient vers le Val de Bagnes
J4 : Transfert d’ 1H30 en minibus privatif du Val d’Hérémence vers le Val de Moiry
J5 : Transfert de ¾ H en minibus privatif du Val de Moiry vers le Val d’Anniviers
J7 : Transfert de 2 H en minibus privatif de Zinal vers Zermatt
       Transfert aller en télécabine depuis Zermatt ( 1616 m) vers Schwarzee ( 2583 m ) 
J8 : Transfert retour en télécabine de Schwarzee vers Zermatt
       Transfert de 2H30 en minibus privatif entre Zermatt et Chamonix 










    MATERIEL CONSEILLE00

Chaussures de randonnée à tige haute et semelle vibram ( ou équivalent ) obligatoire
Sac à dos de randonnée d’une capacité de 50L minimum conseillé
Sursac étanche pour protéger votre sac à dos
Bâtons télescopiques fortement conseillée
Gourde d’1L minimum
Lampe frontale pour les soirées en refuge
Nécessaires de toilettes
Serviette de bains
Drap de sac pour les refuges ( des couvertures sont mis à disposition dans les refuges )
Boule Quiès ( facultatif )
Barres de céréales pour les coups de pompes


   VETEMENT CONSEILLEE00

Chapeau ou casquette ou buff…
Bonnet, gants, buff ou foulard...
Tee-shirt « respirant » à manches courtes pour 1ère couche ( prévoir 1 pour 2 j de marche )
Carline ou sous pull technique à manches longues 
Veste en fourrure polaire idéalement windstopper pour 2ème couche
Veste en duvet (facultative) pour les soirées en refuge
Veste étanche idéalement en Goretex pour 3ème couche
Pantalon de randonnée et  1 pantalon «  confort » ( facultatif ) pour les soirées en refuge
1 à 2 short de randonnée
Chaussettes adaptées à la randonnée ( prévoir 1 paire pour 2j de marche )
Sous-vetements



























F PHARMACIE CONSEILLEE0 

Vos médicaments pour traitement personnel
Médicament à base de paracétamol contre la douleur ( idéalement type LYOC )
Antidiarrhéique et antalgique contre les troubles d’estomac prêt à l’emploi
Crème solaire, stick lèvre
Protection et/ou traitement contre les ampoules
NB : trousse de secours dans le sac de votre accompagnateur






F FORMALITE00 

Passeport ou carte nationale d’identité en cours de validité
Carte vitale ou carte européenne d’assurance maladie pour les séjours en Europe
Assurance avec RC + frais de recherche et  secours + assistance rapatriement 
Nb : possibilité de vous proposer nos assurances
 





    TARIF00    estimé à 1080 €  / personne sur une base de 6 pers

Le budget comprend :
L’Hébergement tel que décrit en pension complète du J1 au J7
L’encadrement par un accompagnateur en montagne, diplomé d’état
Les transferts en minibus privatif tel que décrit
Le transport des bagages du J1 au J8
Les remontées mécaniques les J1 / J7 et J8
[bookmark: _GoBack]
Le budget ne comprend pas :
Les boissons et dépenses personnelles
Le déjeuner du J8 sur Zermatt
L’assurance
Le transport aller-retour jusqu’au point de RDV
La prise en charge des frais d’hébergements de l’accompagnateur
 







RENDEZ VOUS  

                  RDV à 6h00 sur le parking Odyssée Nature
 

    RENDEZ VOUS00     

            RDV à 13h00 sur le parking du télécabine de Charamillon
                                au hameau du Tour – vallée de Chamonix

 

RENDEZ VOUS  

                  RDV à 6h00 sur le parking Odyssée Nature
 
































J1 : LE TOUR – ALBERT 1er










J2 : ALBERT 1er - TRIENT













[bookmark: _Hlk508388243]    PROFIL ALTIMETRIQUE DU SEJOUR00     


















    



J2 : FIONNAY – CABANE DE LOUVIE 










J3 : CABANE DE LOUVIE – CABANE PRA FLEURI







																																																																	    PROFIL ALTIMETRIQUE DU SEJOUR00     
																																																																																																																																																	J4 : PRA FLEURI – BARRAGE LAC DES DIX 






J4 :  LAC DE MOIRY – CABANE DE MOIRY 
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    PROFIL ALTIMETRIQUE DU SEJOUR00     



















J5 :      LAC DE MOIRY 
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J5 : ZINAL – CABANE DU GRAND MOUNTET 
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    PROFIL ALTIMETRIQUE DU SEJOUR00     






       















J6 :      CABANE GRAND MOUNTET – CABANE DE TRACUIT 










J7 :      TRACUIT - ZINAL 













    PROFIL ALTIMETRIQUE DU SEJOUR00     











J7 :      ZERMATT - HORNLI 









J8 :     HORNLI - ZERMATT 














    PROFIL ALTIMETRIQUE DU SEJOUR00     




































	






GUZZI Christophe
52 avenue du logis neuf 13740 Le Rove
Carte professionnelle N°01302ED0518 | N° de SIRET : 45320463800010
Tel. 0033 (0)768627010 |christophe.aem@bbox.fr
www.odysseenature.net
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