Andningens dag 3 februari

Denna dag tillagnar vi andningens betydelse for var halsa och
valmaende. Du far lara dig olika andningstekniker- "pranayamas” fran
yogatraditionen och dven att iaktta din andning som vi gor inom
mindfulness. Vi kopplar samman rorelser med andningen, gor en
sarskild andningsmeditation och later sen var rost bli hérd i toning och
sang.

Kvallen innehaller:

Medveten andning
Guidad meditation
Djupavslappning

Ljud och rorelser

Te och frukt finns pa plats. Innan vi skiljs far du mojlighet att
boka dig for en kurs eller behandling till rabatterat pris. Galler

endast vissa kurser)

Tid och plats: 17.00-19.00 Medveten Andning Norrgatan 27 c
Din investering for kvallen ar 200:-

Anmalan genom sms till 0703-750598 senast 3 dagar innan.

(1as dven om Gvriga kurser pa hemsidan www.medvetenandning.com)






