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Depuis plus de 4 000 

ans en 

Chine sous le nom 

d"'Anmo", et depuis plus 

de 1 300 ans au Japon, 

le Amma (écrit parfois 

Anma) signifie en 

résumé "Apaiser avec les 

Mains". 

Il était autrefois dispensé 

par des moines 

bouddhistes 

 

 

 

 
 
Cette technique de Massage 

Assis est développée depuis 

1983 au Etats - Unis, basée sur 

l'acupressure (pression des 

points d'acupuncture) elle est 

adaptée à notre monde actuel. 

Elle se  pratique donc sur une 

chaise ergonomique spécifique 

et au travers des vêtements, 

n'importe où (place de travail, 

jardin publique, salle de sport, 

etc...) permettant ainsi au plus 

grand nombre de personnes 

d'accéder au massage, sans la 

barrière du toucher direct et 

estompe les préjugés, donnant 

une connotation luxueuse et 

sexuelle du massage . 

Cette technique de part sa 

réalisation et son faible coût 

contribue à démocratiser le 

massage  . 

 

 

ENTREPRISES 
 

Massage sur la Place de Travail 
 

- Amélioration de la Pause 

- Optimisation des Capacités 
 

MASSAGES lors d’EVENTS 
 

- Salon 

- Comptoir 

- Sportif 

- M usicaux 

- Soirée  d'Entreprise 

- Animation Commerciale 

- …… 

 

PARTICULIERS 
 

Massage à Domicile 

- Individuel 

- Famille 

- Réunion (5 - 8 personnes) 
 
Massage au Centre  

- Individuel 

 

BON CADEAUX 
- Entreprises 

(remerciements, cadeaux,etc....) 
 

-  Particuliers   
( anniversaires, fêtes, etc.....) 

 

COACHING du DOS 
 

P a r c e  q u e  l e  M a l  d e  D o s  n ’ e s t  pa s  u n e  F a ta l i t é  
 


