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Tajékozott dontéshozatal

Csecsemétapszer: Amit tudni kell

(Hungarian)

BABY-FRIENDLY
INITIATIVE STRATEGY
ONTARIO

Az Egészseégugyi Vilagszervezet, a kanadai Egészséguigy, a kanadai Dietetikusok és a kanadai Gyermekgyogyaszati
Tarsasag javaslata szerint a csecsemoéket az elsd 6 hdnapban csak anyatejjel taplaljuk, és ezt kovetéen folytathatjuk

az anyatejjel valo taplalast még tovabbi két évig is szilard étellel kiegészitve.

A tapszer hasznalatat a csaladok kilonb6z6 okok miatt valasztjak. Ha a csecsem6 tapszeres taplalasan gondolkodik
akkor beszéljen err6l az egészséguigyi szolgaltatéval vagy a kdzegészségigyi névérrel. Ime néhany megfontolandé tény.

POTENCIALIS KOCKAZAT CSECSEMO ETETESNEL

Ha a csecsemdk nem Amikor a csecsemoéket nem Amikor a csecsemék

anyatejet kapnak akkor a sajat anyatejjel taplalja az nem anyatejet kapnak

nagyobb a kockazat édesanya akkor nagyobb akkor megbetegedhetnek

a kovetkezokre: a kockazat a kovetkezokre: a kovetkezoktol:

+ Fllgyulladas. * Rendellenes vérzés + Szennyezett viz.

- Tiid6 és légzérendszeri gyermeksziles utan. - Tapszergyartasi hibak.
gyulladasok. + 2-es tipusu cukorbetegség. - Tapszerelkészitési hibak.

* Fert6z6 hasmenés. * Mell- és petefészekrak. - Helytelen tapszertarolas.

* Hirtelen csecsemdhalal - Tapszer helyett mas dolgok
szindréma.

» Tulsuly és elhizas.

\ + 2-es tipusu cukorbetegség.

hasznalata (pl. a s(ritett tej).

Ha tapszert ad a csecsemének, vegye figyelembe a kdvetkezbket:
» Mit gondol a tapszeres taplalassal kapcsolaban most, hogy ismeri a kockazatokat?
+ Képes biztonsagosan elkésziteni és hasznalni a csecsemétapszert?
+ Tisztaban van a tapszer koltségeivel?
+ Tudta, hogy a tapszer 9-12 honapos korig sziikséges?

Ha tobb informacidra van sziiksége a csecsemo taplalassal kapcsolatban, forduljon a kozegészséglgyi
egységhez vagy az egészségugyi szolgaltatéhoz.

Tovabbi tanacsok és egy vided is a rendelkezésre all, ha a csecsemdbtapszer hasznalatan gondolkodik.

Video: Csecsemétapszer: Amit tudni kell

Tanacsok

1. Tanacs - Tajékozott dontéshozatal

2. Tanacs - Felkésziilés a tapszerkészitésére

3. Tanacs - Hogyan készitslink fogyasztasra kész folyékony tapszert az egészséges csecsemdk szamara

4. Tanacs - Hogyan készitstink folyékony siiritett tapszert az egészséges csecsemdbk szamara

5. Tanacs - Hogyan készitslink poralapu tapszert az egészséges csecsemdk szamara

6. Tanacs - Hogyan etessiink cumistivegbdl, és hogyan szallitsuk a tapszert

w @R Tovabbi informacid arrol, hogy hogyan és
A8 mikor kell a csecsemét etetni lasd:

* Csecsemotapszer: Amit tudni kell
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Felkésziilés a tapszerkészitésére

(Hungarian)
BABY-FRIENDLY
INITIATIVE STRATEGY
ONTARIO

Tovabbi informacidért a tajékozott dontéshozatalhoz csecsemé taplalassal kapcsolatban
beszéljen az egészségugyi szolgaltatoval vagy a kozegészségugyi névérrel. Fontos tények
talalhatdk az 1. Tanacs oldalan.

Szappanos vizzel mosson
kezet és tisztitsa meg
a konyhapultot.

Tiszta mosogatéban és forrd

szappanos vizben mossa
el az dsszes cumistiveget,
a cumikat, a gyUriket, a
kupakokat, a lemezeket,
mérépoharat, konzervnyitét,
edényeket és a keveréshez

hasznalt eszkdzoket, fogokat.

A kellékek sterilizalasahoz
t6ltson fel egy nagy edényt
addig vizzel amig az ellepi
az Osszes etetdkelléket.

Forralja fel az edényben
a vizet, majd tovabbi
2 percig forralja.

2019

A cumislivegek és mas
etetési kellékek vizbdl
valé kivételére hasznaljon
sterilizalt fogét.

Tegye a kellékeket egy
tiszta torolkoz6re a szabad
leveg6re megszaradni.
Készen allnak a hasznalatra.

A cumislvegek és
cumik belsé és kilsé
tisztitasahoz hasznaljon
tiszta lvegmoso kefét.

Sterilizalt vizkészités

Toltsbn meg egy
edényt vizzel amit a
tapszerkészitésre for
hasznalni.

Forralja fel a vizet, majd
forralja tovabbi 2 percig.
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Alaposan &blitse el

biztonsagos vizben.

Biztonsagos viz a sterilizalas

folyamata utan:

* VVarosi csapviz.

» Kereskedelmi palackozott viz
(a szénsavas, desztillalt vagy
asvanyvizek kivételével).

» Rendszeresen tesztelt kutviz.

Biztonsagos vizet kell hasznalni

a tapszerkészitmények

elkészitéséhez és az

etetéeszkdzok sterilizalasahoz.

Tegye a cumislivegeket és

a tébbi etetéshez hasznalt

kelléket egy tiszta torolkdzére a

szabad levegére megszaradni.

© N

N\

Sterilizalt viztarolas

/

A megmaradt sterilizalt
vizet szorosan lezart és
sterilizalt tvegtartalyban
24 6ran keresztul
szobah&mérsékleten,
vagy 2-3 napig a
hitében tarolhatjuk.

Tovabbi informaciok: Csecsemétapszer: Mit kell tudni, 6-9-ik oldal:

* Hogyan tisztitsuk és sterilizaljuk a cumistiveget és kellékeit.
* Hogyan sterilizaljuk a vizet.

* Hogyan lehetlink biztosak abban, hogy a hasznalt viz biztonsagos.
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3 Hogyan készitsiink fogyasztasra kész folyékony tapszert BABY-FRIENDLY

. - E o P INITIATIVE STRATEGY
(LU 37 egeszseges csecsemok szamara ONTARIO

A fogyasztasra kész folyékony tapszer steril €s a legbiztonsagosabb tapszer. Tovabbi informacioért
a tajékozott dontéshozatalhoz a csecsem6 taplalassal kapcsolatban beszéljen az egészségugyi
szolgaltatéval vagy a kdzegészségugyi névérrel. Fontos tények talalhatok az 1. Tanacs oldalan.
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Szappanos vizzel mosson Szappanos, forré vizzel Ontson tapszert kdzvetlentl  Sterilizalt fogoval tegye
kezet és tisztitsa meg mossa le a konzerv vagy egy tiszta és sterilizalt ra a cumit, a gydr(t és

a konyhapultot. a mlanyag tapszeres cumisiivegbe. a kupakot a cumislvegre.
Készitsen elé minden doboz tetejét. Ne adjon vizet a

steril etetdkelléket Ellendrizze a fogyasztasra kész

(Lasd 2. Tanacs). szavatossagot a dobozon. tapszerhez.

Alaposan razza 6ssze a
dobozt és egy sterilizalt
konzervnyitoval nyissa ki.

° @

ORA
MULVA
- J S — —
. . B o - A legbiztonsagosabb az, ha friss tapszert készit minden
Huzza meg a gylrit A csecsem6t a taplalkozasi alkalommal, amikor a csecsemét taplélja, és azt
a kezével. jelzések szerint etesse.

‘ : azonnal felhasznalja. Ha tdbb mint egy cumistiveget
(Lasd 6. Tanacs) készit egyszerre, akkor tegye azokat a hiitészekrénybe
A csecsemd altal €s 24 6ran belll hasznalja fel.

meghagyott tapszert 2 6ra

a9y ‘ A folyékony csecsemétapszert tartalmazo nyitott
elteltével dntse ki.

dobozokat azonnal lefedni és hiiteni kell, valamint
maximum 48 éran keresztil lehet csak tarolni
a hitészekrényben.

Tovabbi informacio talalhatd arrdl, hogy hogyan és mikor kell a csecsemét etetni:
* A - Csecsemétapszer: Amit tudni kell - flizet 16-20-ik oldalan.
* A 6. Tanacs oldalan.

» A csecsemotapszer lehet visszahivas alatt. A visszahivasi informaciok
megtalalhatok a kanadai Egészségiigy honlapjan: www.healthycanadians.gc.ca/
recall-alert-rappel-avis/index-eng.php
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BABY-FRIENDLY
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ONTARIO

A sritett tApszer biztonsagos, ha helyesen készitik el. Tovabbi informacidért a tajékozott
dontéshozatalhoz csecsem6 taplalassal kapcsolatban beszéljen az egészségugyi szolgaltatéval
vagy a kdzegészsegugyi néverrel. Fontos tények talalhatok az 1. Tanacs oldalan.

Hogyan készitsiink folyékony siiritett csecsemétapszert
az egeszseges csecsemok szamara
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Utmutaté a tapszerhez =/
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Mérje ki az egy
etetéshez megfeleld
mennyiségl tapszert.

hasznalt sterilizalt
vizkészitéshez a 2. Tanacs
oldalan talalhato.

Olvassa el a dobozon Iévé
utasitast, hogy mennyi
tapszert és vizet hasznaljon
egy etetéshez.

Ontsdn szobahémérsékletre
h(tott és kimért sterilizalt vizet

Szappanos, forré vizzel
mossa le a konzerv vagy
a mlanyag tapszeres
doboz tetejét.

Ellenbrizze a szavatossagot
a dobozon.

Alaposan razza dssze a

Szappanos vizzel mosson
kezet és tisztitsa meg
a konyhapultot.

Készitsen el6 minden
steril etetékelléket
(Lasd 2. Tanacs).

dobozt és egy sterilizalt
konzervnyitéval nyissa ki.

©

a sterilizalt cumislivegbe.
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Ontse az egy etetéshez
megfeleld mennyiségi
tapszert a sterilizalt
cumistvegbe.

9

A csecsemét a taplalkozasi
jelzések szerint etesse.
(Lasd 6. Tanacs)

A csecsemd altal
meghagyott tapszert
2 ora elteltével ontse ki.

2019

.
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Sterilizalt fogdval tegye ra a
cumit, a gy(r(t és a kupakot.

Huzza meg a gydr(t

a keze ne érjen a cu

A legbiztonsagosabb az, ha friss tapszert
készit minden alkalommal, amikor a csecsemét
taplalja. Ha meleg vagy forré vizzel készitette
a tapszert, akkor tegye gyorsan hideg folyoviz
ala, vagy helyezze egy hideg vizes edénybe.
Amikor meghlilt, tegye be a hiitészekrénybe

és 24 6ran belll hasznalja fel.

A folyékony csecsemétapszert tartalmazo
nyitott dobozokat azonnal lefedni és hiteni kell,
valamint maximum 48 éran keresztil lehet csak
tarolni a hiitdszekrényben.

a kezével. Vigyazzon,

Finoman razza 6ssze

a cumistliveget.
mihoz.

Tovabbi informacié talalhatd ’ ‘
arrol, hogy hogyan és mikor J ‘

kell a csecsemét etetni:

R iDL
L]
‘ LT -

A csecsemétapszer lehet visszahivas alatt.
A visszahivasi informaciok megtalalhatok a
kanadai Egészségligy honlapjan:
www.healthycanadians.gc.ca/
recall-alert-rappel-avis/index-eng.php

* A - Csecsemétapszer:
Amit tudni kell -
flizet 16-20-ik oldalan.

* A 6. Tanacs oldalan.
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Hogyan készitsiink poralapi csecsemotapszert
az egeszseges csecsemok szamara

(Hungarian)

BABY-FRIENDLY
INITIATIVE STRATEGY
ONTARIO

A poralapu csecsemétapszer nem steril. Nagyobb a bakterialis ndvekedés kockazata, ha nincs
biztonsagosan elkészitve. Tovabbi informacidért a tajékozott dontéshozatalhoz csecsemé
taplalassal kapcsolatban beszéljen az egészségugyi szolgaltatoval vagy a kdzegészségugyi
néverrel. Fontos tények talalhatok az 1. Tanacs oldalan.

Szappanos vizzel mosson
kezet és tisztitsa meg
a konyhapultot.

Készitsen el6 minden
steril etetékelléket
(Lasd 2. Tanacs).

Sterilizalt vizkészités

Forralja 2 percig a vizet.
Utmutato a biztonsaggal
hasznalhaté vizhez a 2.
Tanécs oldalan talalhato.

Készitsen tapszert 70°C-os vagy

ennél melegebb vizbdl (1 liter
forrasban 1évé viz kortlbeldl
30 perc alatt hiil le 70°C-ra).

Egészséges csecsembk
esetében lehet
szobah&meérsékletre hitott,
sterilizalt vizet hasznalni,
amennyiben a tapszer
azonnal elfogy az etetésnél.

NP Sy

N

70°C-os\

vagy
melegebb

N

Ellenérizze a
szavatossagot a dobozon.

Ontson sziikséges
mennyiségi sterilizalt vizet
a sterilizalt cumislvegbe.

°
D

Sterilizalt fogéval tegye
ra a cumit, a gydrit és
a kupakot a cumistivegre.

AN 2
ORA
MULVA

A csecsem6t a taplalkozasi
jelzések szerint etesse.
(Lasd 6. Tanacs)

A csecsemd altal
meghagyott tapszert
2 ora elteltével ontse ki.

Huzza meg a gydr(t
a kezével.

N\

Addig razza a
cumisliveget amig az
Osszes porcsomo eloszlik.

/

Tovabbi informacié talalhatéd
arrol, hogy hogyan és mikor

kell a csecsemét etetni: f’" %

A%

Adja hozza az adagolokanallal
kimért mennyiséget a dobozon
lévé utasitasok szerint.

A dobozban téltse meg az
adagoldkanalat a poralapu
tapszerrel. Ne nyomkodja

le a port. Simitsa le az
adagolokanat egy steril késsel.

Adja a port a steril, forrd vizhez.

~

HOTN

Gyorsan hitse le a tapszert
tartalmazé cumisiiveget
hideg folydviz alatt vagy
egy hideg vizes edényben.
Amikor testmeleg vagy
szobah&mérsékletre hdilt,
etesse meg a csecsem6t.

&l

* A - Csecsemétapszer:
Amit tudni kell -

A legbiztonsagosabb az, ha friss tapszert
készit minden alkalommal, amikor a
csecsemét taplalja. Ha meleg vagy forrd vizzel
készitette a tapszert akkor tegye gyorsan
hideg folyoviz ald, vagy helyezze egy hideg
vizes edénybe. Amikor meghdilt tegye be a
hiitészekrénybe és 24 6ran belll hasznalja fel

flizet 16-20-ik oldalan.
* A 6. Tanacs oldalan. i
A csecsemétapszer lehet visszahivas alatt.
A visszahivasi informaciok megtalalhatok
a kanadai Egészségugy honlapjan:
www.healthycanadians.gc.ca/
recall-alert-rappel-avis/index-eng.php
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BABY-FRIENDLY
Hogyan etessiink cumisiiveghdl és hogyan szallitsuk a tapszert INITIATIVE STRATEGY

ONTARIO

Tovabbi informacidért a tajékozott dontéshozatalhoz a csecsemé taplalassal kapcsolatban
beszéljen az egészségugyi szolgaltatoval vagy a kozegészségugyi névérrel. Fontos tények
talalhatdk az 1. Tanacs oldalan.
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Tapszermelegités
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A csecsemOk vagy melegen vagy hidegen Amikor a tapszer felmelegedett razza 6ssze

fogyasztjak a tapszert. a cumistiveget.

Melegitse a cumisliveget az alabbi modon: Tegyen néhany csepp tapszert a csukldja belsé

- Tegye a cumisiiveget egy meleg vizes edénybe, ~ felére, hogy megbizonyosodjon arrdl, hogy
vagy hasznaljon cumisiiveg melegitét. a tapszer nem tul meleg. Enyhén melegnek,

* Ne melegitse 15 percnél tovabb. nem forronak kell lennie.

* Melegités kézben parszor razza meg
a cumistiveget.

Ne melegitsen tapszert mikrohullamu sitében.

Hogyan etessen cumisuvegbdl csecsemoét
\

1k \\\\\
( AW
RN
o s
\ T ;
Korai jelzések arra, A csecsem6 sokkal éhesebb A csecsemd nagyon éhes Tartsa a csecsemét
hogy a csecsemé éhes ha a kovetkezbket latja: amikor a kdvetkezb jelek fuggébleges helyzetben
a kovetkezéek: . A keziiket a mutatkoznak: amikor a cumisivegbdl
« Korkoros karmozdulatok. szajukba veszik. « Zaklatott és sir. eteti. Tegye a cumisiiveg
+ Szajnyitogatas * Szopo és nyalogatd * |zgatott. cum's re:sget a’z_also
& cuppogas mozdulatok i it & ajkak ala és varja meg,
: ’ : * Kimertilt és elaludt. amig szélesre nyitja a
* Afejik az anya felé fordul. < Nyugtalansag. Lehet, hogy meg kell szajat, majd tegye a
Ez a j6 alkalom a * Hangadas. nyugtatnia a csecsemét, cumistiveget a szgjaba.
csecsemo taplalasara. ha ideges. Ne tamassza ki a
A legtdbb csecsem6 8-szor cumisiiveget, és ne
vagy enn,él tobbszor is tegye be a csecsemét a
eszik 24 6ra alatt. kisagyba a cumisiiveggel.

folytatas
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Hagyjon szlnetet a

Hogyan etessiink cumisiivegh6l és hogyan szallitsuk a tapszert

csecsemodnek, ha a stressz bifiztetni kell:

jelei mutatkoznak:

* A tej kiszivarog a szgjabdl.

* Fuldoklik vagy dklendezik.

* Nyeldekel vagy gyorsan nyel.

» Fészkelddik vagy eltolja abba marad.

a cumisuveget.

« Elforditja a fejét.

aximizer!180

2019

Jelek, hogy a csecsemét

* Hatra fesziti a hatat.

* Nyligds vagy zaklatott lesz.
* Elhdzodik a cumistivegtol.
* A szopas lelassul vagy

(Hungarian)

BABY-FRIENDLY
INITIATIVE STRATEGY
ONTARIO

Hagyja abba a
csecsemodetetést amikor a
telitettség jelei mutatkoznak.
Ezek a kovetkezdk:

* A szopas lassul vagy leall.
* Becsukja a szjat.
« Elforditja a fejét.

* Eltolja a cumistveget
vagy az etetészemélyt.

.
(%

Tapszerszallitas

Ha utazik, készitsen elére tapszert.

Csak a hiitészekrényben hiitétt, és érintésre
hivos cumisliveget vigyen magéaval.

Tartsa a tapszert egy fagyasztécsomaggal
ellatott hiitétaskaban az etetés idejéig.

24 ¢ra elteltével dobja ki a fel nem
hasznalt tapszert.

« Elalszik.
N\
Bifiztesse ovatos
tolcsért formazoé kézi
hatveregetéssel.
\ Prébalja ki ezeket
\ a poziciokat a
/ blfiztetésre.
A

/

Tovabbi informaciét arrél, hogy hogyan és mikor kell a csecsemét etetni a -
Csecsemétapszer: Amit tudni kell - flizet 16-20-ik oldalan talal.
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