TECHNIQUE
LA ROUTINE DE CAISSE




LA ROUTINE DU BATTEUR

Tempo
Exercice 1 Le 8-6-4 70 - 120+
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Tempo
Exercice 7 Les F la s 50 - 180+
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Exercice 10 Ras de 3
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Exercice 12 Ras de 5

( frisé )

Inversion des accents
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Inversion des mains dans la mesure
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Exercice 20 Les 4 MO"llns

PREPARATION A TRAVAILLER
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