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Les Légumes    
Hiver Printemps Eté Automne 

  D J F M A M J J A S O N 

Ail                         

Artichaut                         

Asperge                         

Aubergine                         

Bette                         

Betterave rouge                         

Brocoli                         

Carotte                         

Céleri blanc                         

Céleri rave                         

Céleri vert                         

Cèpe                         

Cerfeuil                         

Champignons de paris                         

Chicon                         

Chicorée                         

Chou blanc                         

Chou chinois                         

Chou de Bruxelles                         

Chou rouge                         

Chou-fleur                         

Chou-rave                         

Chou frisé                         

Concombre                         

Cornichon                         

Courgette                         

Cresson                         

Crosne                         

Echalote                         

Épinard                         

Fenouil                         

Fève                         

Germe de soja                         

Haricot vert                         

Laitue                         

Mâche                         

Maïs                         

Navet                         

Oignon                         

Panais                         

Petit pois                         

Pleurote                         

Poireau                         

Poivron                         

Potiron                         

Pourpier                         

Radis noir                         

Radis rose                         

Rutabaga                         

Salsifis                         

Tomate                         

Topinambour                         
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Les Fruits  
D J F M A M J J A S O N 

Abricot                         

Amande                         

Cassis                         

Cerise                         

Châtaigne                         

Citron                          

Clémentine                         

Coing                         

Figue                         

Fraise                         

Framboise                         

Griotte                         

Groseille                         

Mandarine                         

Mirabelle                         

Mûre                         

Myrtille                         

Nectarine                         

Noisette                         

Noix                         

Orange                         

Pêche                         

Poire                         

Pomme                         

Prune                         

Raisin                         

Rhubarbe                          
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