




                    
    menù invernale

         refezione scolastica

                          
           A CURA DEL COMUNE DI CERVETERI















30-10-07

	


	1ª Settimana
	2ª Settimana
	3ª Settimana
	4ª Settimana



	Lunedì


	Penne all’amatriciana

Prosciutto 

Insalata 

Yogurt alla frutta
	Pasta in bianco

Bocconcini di pollo

Insalata di carote

Budino
	Maccheroni al ragù

Stracchino

Fagiolini

Frutta 
	Pasta al tonno

Bistecchine di mare

Bieta

Frutta 

	Martedì
	Risotto al sugo

Arista al forno

Spinaci

Frutta
	 Gnocchi al pomod 

Bistecchine di mare 

Insalata 

Frutta
	Minestrone di legumi

Fesa di tacchino in salsa

Carote 

Frutta 
	Passato di verdura

Hamburger di carne

Insalata 

Frutta

	Mercoledì


	Pasta e lenticchie

Frittata

Fagiolini

Frutta 
	Pasta alla ricotta

Arista al forno

Piselli

Frutta 
	Ravioli

Prosciutto

Patate al forno

Yogurt alla frutta 
	Pasta all’amatriciana

Bocconcini di pollo

Tris di verdure

Budino 

	Giovedì
	Pasta in bianco

Cosci di pollo

Bieta

Frutta 
	Pasta e patate

Caciotta mista

Fagiolini

Frutta 
	Pasta al pomodoro

Arista al forno

Spinaci

Frutta 
	Pasta e fagioli

Frittata

Insalata mista

Frutta 

	Venerdì
	Pasta al tonno

  Bastoncini di pesce
Insalata di finocchi

Frutta 
	Riso al pomodoro 

Arrosto di vitello

Patate prezzemolate

Frutta
	Pasta al pesto 

Pepite

Insalata

 Frutta
	Tortellini al sugo

Mozzarella

Patate al forno

Frutta 


Note: 

N:B:  Pane e acqua minerale naturale tutti i giorni ;

        Una volta al mese, il menù di un giorno verrà sostituito con : Pizza, Prosciutto cotto, Insalata.

        La sostituzione del menù seguirà una rotazione determinata dai rientri.
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