Yogisk Terapi - enskilda sessioner

Mediyoga ar en kraftfull, djupverkande metod for att skapa och aterskapa halsa bade fysiskt och
mentalt. Den ger dig rorelser, andningstekniker och meditationer - redskap som du kan anvanda i
din vardag for att lindra och forebygga besvar med rygg, axlar, nacke, hogt blodtryck, stress m.m.

Du behéver inte ha nagon sjukdom for att komma till en enskild session utan kanske bara vill ha hjalp
att komma i gang med daglig yoga och meditation.

Vi traffas tva ganger.

Den forsta gangen i ca 90 minuter dar vi i lugn och ro gar igenom din historia for att se hur du kan
arbeta vidare med obalanser som byggts upp under livets gang.

Du kommer att fa med dig ett yogaprogram och en meditation som du ska gora dagligen under nagra
veckor framover. Vi gar igenom passet tillsammans. Langden pa passet kommer vi gemensamt fram
till.

Den andra gangen ar en uppféljning pa ca 60 minuter av din dagliga yoga och dar vi ev. gor andringar
i ditt program.

Mellan dessa tva besok far du sjalvklart hora av dig till mig med fragor. Jag finns dar som ett stod till
dig men det ar du sjalv som gor "jobbet”.

Forsta besdket ca 90 min 900:- inkl. moms
Uppféljande besok ca 60 min 500:- inkl. moms

Valkommen att kontakta mig om du har nagra funderingar pa britta@halsodamen.se
eller 0707-282806.

Vill du gora en bokning direkt gors det via min hemsida www.halsodamen.se/mediyoga

Britta Geidnert Sjoblom Mediyoga Terapeut och Larare 0707-282806
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