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MOUSSE DE GELÉE DE FRUITS

1 paquet de poudre de gelée de fruits

(Jello pour ne pas le nommer !!!!) à la saveur de votre choix

1 tasse d’eau bouillante

1 tasse de crème glacée à la vanille

Faire dissoudre la poudre dans l’eau bouillante et ensuite ajouter la crème glacée en remuant. 

Mélanger le tout afin de faire une crème et verser dans des moules de votre choix ou des 

verrines.

En visite chez ma mère pour Noël, c’est en ouvrant le réfrigérateur qu’encore cette année des coupes étaient 
remplies de cette mousse. Année après année, c’est presqu’une tradition, même ma grand-mère Marie-
Jeanne nous faisait à chacun un petit verre. C’est frais et tellement simple à faire.
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