
Gianfranco Ferraro 

Operatore Shiatsu professionista 

attestato FISIeO 

(Reg. n. 1412 Federazione Italiana 

Shiatsu Insegnanti e Operatori) 

 

info@gianfrancoferraro.com 

www.gianfrancoferraro.com 

  

 335 5853877 

 

Spoleto (PG) 

 ZEN SHIATSU metodo Masunaga: trattamento 

energetico, con pressioni statiche, che riporta dolcemente 

l’equilibrio tra mente e corpo. Disponibile anche per 

donne in gravidanza, per persone affette dal morbo di 

Parkinson, o Alzheimer. 

 TUI NA: antica tecnica simile al massaggio manuale 

cinese, basata sui percorsi dell’agopuntura. 

 Lezioni collettive o individuali di QI GONG: antica ma 

sempre attuale, forma di ginnastica dolce che mette in 

relazione l’uomo e la natura, ponendo l’attenzione sulla 

propria energia. 

 WATSU: trattamento alternativo che si svolge in 

vasche di acqua calda (35°C circa). Il nome deriva dalla 

contrazione di "Water" ("acqua" in inglese) e Shiatsu. 

 DRENAGGIO ENERGETICO: trattamento 

che deriva dal connubio di Shiatsu e Tui Na con l’ausilio 

della riflessologia palmare e plantare. 

 MOXIBUSTIONE o Moxa: tecnica che si basa 

sugli stessi presupposti teorici dell’agopuntura, 

utilizzando il calore piuttosto che gli aghi. Consiste infatti 

nel riscaldare determinati punti dei Meridiani tradizionali, 

attraverso la combustione di foglie essiccate di un’erba, 

l’Artemisia Vulgaris. 

 MASSAGGIO INFANTILE: corsi di gruppo o 

individuali a genitori che vogliono intensificare la 

comunicazione fisica con il proprio bambino: usare il tatto 

per trasmettergli amore, rilassarlo, stimolarlo e alleviarne i 

piccoli disturbi per il piacere di entrambi. 
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CCoonn  iill  mmeettooddoo  ddii  MMaassuunnaaggaa,,  ppssiiccoollooggoo  ee  ffiilloossooffoo  ZZeenn,,  ssii  oottttiieennee  uunn  ttrraattttaammeennttoo  ddii  rriieeqquuiilliibbrriioo  eenneerrggeettiiccoo..  NNoonn  uunn  

mmaassssaaggggiioo,,  mmaa  uunnaa  tteeccnniiccaa  cchhee  ccoommppoorrttaa  pprreessssiioonnii  ccoonn  iill  ppaallmmoo  ee//oo  llee  ddiittaa  ddii  eennttrraammbbee  llee  mmaannii..  AA  ddiiffffeerreennzzaa  ddii  aallttrree,,  qquueessttee  

pprreessssiioonnii  nnoonn  vveennggoonnoo  eeffffeettttuuaattee  ccoonn  llaa  ffoorrzzaa  mmuussccoollaarree,,  mmaa  ““ppoorrttaannddoo  ppeessoo””  ccoonn  iill  ccoorrppoo  rriillaassssaattoo..  

““SSee  aavveettee  mmaaii  pprroovvaattoo  aa  ffaarr  ccaammmmiinnaarree    

uunn  bbaammbbiinnoo  ppiiccccoolloo  ssuullllaa  vvoossttrraa  sscchhiieennaa,,    

ssaappeettee  ccoossaa  ssii  iinntteennddee  ppeerr  pprreessssiioonnee  nnaattuurraallee””  

                                                                                                                  ((SShhiizzuuttoo  MMaassuunnaaggaa))  

MMaassuunnaaggaa  ssii  rriiffeerriissccee  aallll''iinnnnoocceennzzaa  ddeell  bbaammbbiinnoo  ppeerr  aavvvviicciinnaarrccii  aallll''iiddeeaa  ddeell  ttiippoo  ddii  pprreessssiioonnee  eesseerrcciittaattaa::  sseennzzaa  mmaalliizziiaa  ee  

aaddddiirriittttuurraa  sseennzzaa  iinntteennzziioonnee..  

QQuueessttoo  ttiippoo  ddii  llaavvoorroo  ppeerrmmeettttee  dduuee  ccoossee  eesssseennzziiaallii::  

11))  CCoonnsseennttee  aallll''ooppeerraattoorree  ddii  ccaappiirree  iill  bbiissooggnnoo  ee  iill  lliimmiittee  ddeell  rriicceevveennttee,,  sseennzzaa  eesssseerree  iinnvvaassiivvoo..  

22))  DDàà  uunnaa  mmaaggggiioorree  ccoonnssaappeevvoolleezzzzaa  ddeell  pprroopprriioo  ccoorrppoo  aa  cchhii  rriicceevvee  ((nnoonn  ssuubbiissccee))  iill  ttrraattttaammeennttoo  SShhiiaattssuu..  

  

UUnnaa  mmaaggggiioorree  aatttteennzziioonnee  ee  ggeessttiioonnee  ddii  ssee  sstteessssii  nnoonn  ppuuòò  cchhee  ffaavvoorriirree  uunnaa  mmiigglliioorree  qquuaalliittàà  ddeellllaa  vviittaa..  

GGrraazziiee  ppeerr  ll’’aatttteennzziioonnee..  

                              GGiiaannffrraannccoo  FFeerrrraarroo  

 


