Né yan k3k raan aléu bi kuec bi kusony yék.

Ku na cak ya men piath yen kony bi kusony yék,
ka cie |éu ba dom né ricer bi gam. Yin wic ba koc
Iéu kuoony bik ké loi rot nyic. Duk ye lon cok ye
kédu yitok.

8. Thiéc ké bi raan lueel bi looi

Ték té€k bi raan tot n3k ka ye dhuk né akél juéc
ke ye kek roth looi apiath bi ye raané bi koc k3k
I€k raan dét I€k ké loi rat). Thiéc bi dhiil lueel bi
yekéné looi yeen né cok léu rot bi kusony cok wic.

9. Tin/mac rat apiath

Na kony raan ye tak né nap de rot, them ba rot
tiit né yenh-du. Ariric ku ke koc tiaam bi raan raan
t5 ke wc bi rot n3k, ku té cen t5 né kaam baar.
Duk loi yiin titék. Wic raan bin jam wené yeen, ye
math-du, raan macthok, ka raan nyic lon-de.

10. Maté rot thin

Ték ték bi raan rot n3k ka riric bik lac jal té kéc
raan gum piir-de ku té réér yen thin réth waar.
Yekéné, ka ték ték de ye wété aléu bi rot waar,
ka yen aléu bi rot yék ke ci kuony ku léu bi (ké
gum) tiaam. Né kek kedhia, kusony de macthok
ku mééth cie bi teem apiath

Ték té bi raan rot n3k ka
cie lac jal né réth-ken. Kac
ka wic kuoony bik ke ték
teke tiaam. Kuoony-du aléu
bi képiath cok Iéu rat bitu3l.

TE YENE KUDDNY YOK THIN

Né kuoony bi badhaal nyaai té t5 raan ke Iéu bi
rot ludi kérac yu3pé teleyuun bolith né namba 000
ka I> enop ajuicer kdrdk paan akim thidak ke té
réér yin thin.

KUDDNY DE JIEEM KDC NUAN
TELEFUUN AKOL KU WAKU:

Baai yic eb&n (National)
Lifeline 13 11 14

Kids Help Line 1800 55 1800
SANE Helpline 1800 18 7263
Mensline Australia 1300 78 9978

KA WEBTHAIT:

www.headspace.org.au
www.sane.org
www.lifeline.org.au
www.kidshelpline.com.au
www.reachout.com.au
www.beyondblue.org.au
www.mensline.org.au

Yen athor thine ka juiir né wél ci g5t thin ci Lifeline Information Service ku “Ka
ke Ludi kudony raan t5 ke l€u bi rat n3k” “Tool Kits for helping someone at risk of
suicide” Ba wél juéc k5k ke lék yok liep ku kuen webthait www.lifeline.org.au

Li B 5 Dinka
Gvinjisfwewnjm.wm.m

KUDDNY DE RAAN
TS KE Bl ROT N3K

Ye diser lan ke raan thiaak kené
yiin atak bi rot n5k?

Léu ba nhiaar ba kuony bi t5 ke
cin kéreec bi yeen y6k?
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YENO YENE RAAN YE TAK
Bl ROT NK?

Ye e kdoc cok dhiaau pi5th bi raan thiddk kené yiin
bi t5 ke wic bi rot n5k. Na ye tak ke nop raan

ték bi rot n3k. E ké ye rot looi né piiric bi raan
ri3>5c ka bi raan wic bi ye wéte cie pip ku ték né
yeen. Kboc ye tak bik réth n3k ka ye réth yék ke
kek cin koc réér kené keek, t5ké kepac. Ka léu bik
tak lan ke cin raan wic bi keek kony ka bik ka ke
tadk gumké deetic. Té ye kek ye tin ke cin dhdl bik
kek ka gumké kek ludi thin, ke yen (nip rot) ke
yen top ci dop. Né akdl kdk koc ka ye tak bik réth
n3k ka ye tip ke kek I>diu. Aba dhil nyic yené kéné
aléu bi waaric né dh3l juéc, cit men wét ci raan
tak ku muny koc ajuicer nap rot. Ké tueen bi dhil
deetic e na cie raan t5 cit men theer-de ka ye té
yen ka yiin cdk diu nyuosoth ke yin wic ba loi réth
tin.

Né nyindhia, ka juéc ka ye bén thin. Ka ye kéan
nyussth kaye:

* Raan nop riric né piir ci réth waar, cit thusou
piac tu3l (raan thiddk kené raan, maar luddi, lon
ye wéu béi/muk raan), dik/pu3k, ték kac yiic,
cit mith, kédiit ci rat wud5c (riddk cieen- réor/
diaar-yuiik athem, dén cié&n té ludi) ka tuaany
nhom.

* Raan nyooth duciép ci rot waar, t5 ke cie piSu
mit, dhiau piSu ku réér yetdk, jam lan ke cin ké
pééth, nioop ku cin kony, cie ye gu3p tin apiath
né ciép, jam ka ték thusou né ke ye ke kaar,
akolkéol, bi kaoc k3k t53n/gem de kake ka bi
lon léu bi raan yiék yan tétook.

Na wic raan ye thok waaric ke yin col/tin ajuiger
ye cdl (TIS) (Lon Wéér Wél ci G5t ku WE&ér Thok)
né telefuun 13 14 50.

livingis for ovenpne. com_ o

YENO LEU BA LOOI BA KONY?

Loi kédén emeen

Gam ké ba looi

L> ba t5 eténé né wét-den

Thiéc yeen lan ték yen bi rot n3k

5. Tiété nyin né ka léu bi raan lui kérac

Na t5 raan ke tak bi rot n3k apiath bi nyic ci ye
wét takic yedi: Yin léu ba kak thigéc:

* Ci tak bi rot n3k ku ye nadi ku na cené ye juiir
bi rot n3k?

*  Nop ka léu bi yen kuony bi yen ke raot n5k?

* Ye kudony yindi léu bi yok ku bi yeen cok t3
ke cin kéreec bi yeen y6k ku bi kusony yo6k?

* Léu ba raan kusony kadi bik thiadk kené koc
macthok, mééth, lai ré&r baai ka ke du33r, rier
piSu thaa gu3m?

Na diceré apei, duk raan wan yeték. Nyaai-é ka
Iéu bi raan ke raot n3k né keek, cit ka ke ton, wal
ke akim, misdu, wél rec k3k ku yok (g&ér) ridi.

6. Tak ké ba looi

Men ci yin ye wété yok yin wic bake jam né tok
né ka ba keek looi. Yin léu ba koc k3k cok kony
yiin bik raan jaam bi kusony koc nyic ye loné wic-
ka ké bi yeen gél né ka léu bi yeen yiék karak.
Kek ke kocké ka léu bik ya tik/moc, medhiééth, ka
mééth thiSk. Té yené ye ke wélké rom yetdék yen
ka bi yin yeen them bi ye raané kuoony wic yék.

7. Loi kédép

Léké ye raané bi kudony ydk enop koc juéc lui né
kek kaké. Kusony aye yék endn:

*  Akim

* Kanthela, thaikoljith, koc kaoc nuan kony

* Kanthela de thukul, bady riénythi

*  Kuoony de karak- bolith ku rian koc tuaany
yath paan akim

* Lon de tuaany nhom

* Maktam pial gu5p de akutnhom

*  Koc ke lon Abun

* Jam telefuun kanthela kusony cit ajuicer de
Lifeline ku Kids Help Line.

Té ci raan ye tak bi koc léu bi yen jam né nhom
1ddu, kuonyé né juicer de bi k& bi lueel. Cathé
wené yeen te le yen té€ de amat. Té ci amat thok,
tip lan ke kek ci wét nap rot béi nhial ku thiéc né
kusony cig am yeen. Kuonyé bi ka ci lueel bi looi
kuany cék.



