
Groupe de Méditation
Pleine Conscience
 Mindfulness à Morges

• Réduction du stress et des pensées parasites 
• Gestion des émotions envahissantes
• Ecoute de soi, ancrage
• Apprendre à être «dans le moment» et gérer les sensations 
  corporelles
• Utile pour tous, y compris dans les situations d’infertilité, de 
  difficultés dans la sexualité, de douleurs...  difficultés dans la sexualité, de douleurs...


