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ca un bun antrenament

Desi alearga de ceva vre-
me distante foarte lungi, inca
NU a gjuns sa iubeasca ceea ce
face. Pentru Andrei Nana ultra-
maratonul este mai curand o
forma de a ramane umil,
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Alerg: Avocat. Roman care traieste in
SUA. Ultrarnaratanist. Cine este totusi
Andrei Nanaz?

M-am nascut in Alba-lulia, unde mi-am
petrecut copilaria. Dupa terminarea liceului
am locuit in Timisoara, inainte de a ma
muta in Statele Unite. In timpul facultatii
am calatorit si petrecut ceva timp in Franta,
Italia, Austria, Germania si prin tarile vecine
Romaniei. Doream sa gasesc o oportunitate
mai buna din punct de vedere economic,
dar si al libertatii. Fiecare din tarile vizitate
a avut ceva de oferit, dar dintotdeauna am
stiut ca viata mea trebuie sa fie in SUA. Visul
a devenit realitate in 1999, cand m-am mutat
in Washington D.C.

Alerg: £5tj se pare, o fire aventuroasd.
Sportul a facut totusi parte din viata ta?

De mic am fost indrumat catre sport de
parintii mei. Am inceput cu judo si atletism
la cluburi din Alba. Inainte de 1989, am fost
atras doar de artele martiale, insa ulterior am
mers la atletism pentru ca acolo erau fetele
frumoase de la scoala si doream sa fiu langa
ele. Din pacate nu aveam viteza si nici prea
multa rezistenta, asa ca fetele nu vorbeau cu
mine, fiind interesate de baietii mai talentati
la atletism. Am renuntat. Urmatorii cativa ani
am practicat handbal si fotbal, dar nici aici
cu prea mult succes. Dupa 1989, cand artele
martiale au devenit legale in Romania am
inceput Shotokan si Tackwon-Do. Acestea
au devenit o parte integranta din mine, fiind
fascinat de posibilitatile corpului uman de a
indura durere.

Nu m-a interesat partea competitiva,
ci doar aspectul de lupta al artelor martiale.
Atunci am inceput sa studiez mult, sa citesc,
biografiile maestrilor au devenit pasiunea mea.

Alerg: (um side ce te-ai apucat de
ultrarunning?

Alergarea ultra a devenit parte din viata
mea pe neasteptate. Dupa ce am abandonat
atletismul in copilarie, alergarea a devenit
ceva ce am facut doar din necesitate. In SUA
am fost timp de opt ani in armata, iar acolo
trebuia sa trec un test de pregatire fizica in
fiecare an. Una din probe era sa alerg 3 km.
Faceam tot ce era posibil sa evit antrenamen-

tele de alergare si doar sa dau testul respectiv.

Aceasta experienta m-a convins inca o data
ca nu am talent si ca alergarea e pentru mine
un exercitiu negativ.

Si a venit anul 2009. imi terminam doc-
toratul in drept, in Florida, cand am suferit o
puternica lovitura la nivel emotional: prietena
mea de atunci a decis sa intrerupa brusc
relatia noastra, desi incepuseram sa facem
planuri de casatorie. Atunci a fost prima data
cand am inceput sa caut motive de a merge
inainte. Nu am putut dormi bine luni intregi si
imi era din ce in ce mai greu sa studiez.

Atunci am decis ca cea mai buna solutie
este sa gasesc 0 modalitate de a-mi crea

Foto: loana Nana, Ovidiu leug‘a', Spartathion

suficienta durere fizica, astfel incat sa uit
momentan de durerea emotionala. Cum
alergarea era o activitate pe care o uram am
zis ca de asta trebuie sa ma apuc. Asadar,
am inceput sa alerg pentru a-mi provoca cat
mai multa durere fizica. Dupa cateva luni

in care am marit distantele pentru a avea
astfel acelasi nivel de febra musculara, am
decis sa alerg 100 mile (160 kilometri). Nu
stiam atunci daca asta e posibil, nici daca alti
oameni o facusera inainte.

Unul dintre prietenii mei care auzise
despre ce planuiam stia, din cercul lui social,
de un atlet care alerga astfel de curse. Cateva
zile mai tarziu mi-a dat un numar de telefon.
Discutand cu Chris Twiggs am aflat mai
multe despre lumea ultraatletismului si, in
scurt timp, Chris mi-a devenit mentor. El m-a
ajutat sa inteleg ca ceea ce vroiam sa fac este
normal, ca multi altii o facusera deja, ca este
un stil de viata, mi-a vorbit despre competitii.
Intr-un fel m-a ajutat sa inteleg ca sunt pe
calea cea buna, intr-un moment cand restul
prietenilor si familia incercau sa ma convinga
ca ultramaratonul este daunator sanatatii, ca
nu este normal etc.

Alerg: 5/ te-ai gpucat serios de alergat
curse pe distante lungi. Care sunt calita-
tile necesare pentru a face asa ceva?

Am alergat pana acum 22 de ultrama-
ratoane. Eu consider ultramaratoane doar
competitiile de peste 160 kilometri sau de
peste 24 ore. De anul trecut am luat decizia sa
alerg doar competitii de minim 150 mile (240
kilometri).

Cursa mea preferata este Spartathlonul,
care are 246 km lungime si se desfasoara
intre Atena si Sparta. Am terminat competitia
in 2013 si 2014 si sper sa am onoarea de a fi
invitat din noul anul acesta.

interviu

ANDREI NANA

Are38deani,175cmsi 70 de
kilograme. In afara ultramara-
tonului, iubeste opera, baletul si
tirul cu arme de foc. Mai multe
detalii despre proiectele lui la
www.internationalultrarunning.com
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Din punctul meu de vedere cele mai im-
portante calitati pentru un ultramaratonist
sunt capacitatea de a accepta durerea fizica
si mentala, rabdarea, disciplina necesara in
antrenamente (ce dureaza uneori cativa ani
pentru o singura competitie), integritatea
personala si capacitatea de a ramane umil.

Personal, eu sunt foarte incapatanat.
Dupa un esec la prima competitie oficiala,
am decis ca nu 0 sa mai abandonez vreodata
o competitie. Cand incep ceva, il duc la bun
sfarsit cu orice pret. Aceasta trasatura e pro-
babil cea care m-a ajutat cel mai mult pana
acum. Am concurat cu ambele glezne luxate,
m-am antrenat si am concurat cu fracturi
de stres, cu genunchi umflati, am lesinat din
cauza durerii, dar am trecut linia de sosire de
fiecare data.

Dupa cum am mai spus, nu consider ca
am talent, ca m-as fi nascut cu vreo predis-
pozitie pentru alergare. Mai mult, inca nu
am gasit "iubirea” pentru aceasta activitate.
Pentru mine e mai mult o forma de antrena-
ment, fizic si mai ales mental, nu ceva pe care
sa il fac din placere.

Alerg:

Ultramaratoanele m-au invatat ca nu
exista limite, ca suntem de fapt marginiti
doar de imaginatia noastra, ca totul este
posibil.
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Am decis sa infiintam o fundatia de
ultra-atletism pentru a crea un mediu
unde sa putem publica articole de calitate.
Ultra-atletismul este un sport care doar in
ultimii ani a devenit cunoscut publicului,
de aceea foarte multe informatii si sfaturi
despre antrenamente sunt gresite sau

vin de la oameni fara experienta, fara
integritate si care incearca sa profite de
incepatori.

Mai mult, prin fundatia noastra prezentam
date despre ultra-atleti unor doctori sau spita-
le, pentru a facilita astfel o mai buna intelegere
a ceea ce se intampla cu corpul si mintea
noastra atunci cand le impingem la limita.

In noiembrie am organizat prima compe-
titie de alergare de 6 zile in Florida, atragand
atleti de elita din toata lumea. Dorim sa
organizam astfel de competitii, sa publicam
articole pe tema ultratletismului, inclusiv
in limba romana, sa ajutam la promovarea
acestui sport la nivel mondial.

Pe plan personal doresc ca, prin interme-
diul fundatiei si a programului meu de antre-
nament Nana Endurance Training, sa ajut la
crearea unei echipe nationale de ultramaraton
a Romaniei pentru a concura la campionatele
mondiale. Sunt sigur ca in cativa ani o aseme-
nea echipa va deveni foarte puternica.
g [ —— ' = -~

Articol Publicat In Revista Alerg - lanuarie 2015 [ Article Published In The Alerg Magazine — January 2015

In Statele Unite sunt acum foarte multi
ultramaratonisti si foarte multe competitii.
Numai anul trecut au fost peste 100 de curse
de cel putin 160 km lungime. Majoritatea
ultramaratonistilor prefera competitiile mon-
tane, prin paduri, decat cele de sosea. Asta se
explica si prin faptul ca e dificil sa organizezi
o competitie in oras, unde trebuiesc obtinute
zeci de permise, cu costuri uriase. In schimb,
cursele montane sunt mai simplu de organizat.

Altfel, lumea ultramaratonistilor ame-
ricani e diversa, unii sunt foarte dedicati si
seriosi, altii mai putin. Acestia din urma sunt
de obicei cei care abandoneaza, pentru ca nu
au suficienta vointa, motivare si nici nu sunt
bine antrenati fizic si mental.

Cred ca atat americanii, cat si romanii
sunt personalitati independente, ceea ce e un
lucru nu neaparat pozitiv, caci lucrand in grup
se pot obtine rezultate mult mai bune decat
pe cont propriu. Pe de alta parte, romanii au
in general o capacitate mare de a suferi, ceea
ce va duce in timp la succes.

Sunt in contact cu cativa ultramaratonisti
romani si sunt impresionat de nivelul lor de
motivare, de determinare. In acest sport
dureaza cativa ani ca sa cladesti un atlet si sunt
sigur ca ei vor avea sucese mari in viitor. o
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