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Laure Lustière 

 

Seminare & Workshops 
2 0 1 4 

 

Kinesiologie Kurs 
 
Kinesiologie unterstützt den Menschen im persönlichen Prozess der ganzheitlichen 

Entwicklung. Anhand des Muskeltestes können wir mit dem Unterbewusstsein Kontakt 

aufnehmen und dadurch ganz genau erfahren, welche Blockaden gelöst werden sollen.  

Es geht darum, den Menschen als energetisches System einzuschätzen, Ungleichgewichte 

zu identifizieren, auszugleichen und damit die Selbstheilungskräfte stärken. 

 

Sie erlernen den kinesiologischen Muskeltestes, alle 14 Meridiane und ihre 

Zugehörigkeiten, Selbsttest, Narben entstören, Stressabbau, Schmerzabbau, etc.  

 

Der Kurs bewirkt Dynamik, ein gutes Lebensgefühl und ganzheitliche Erholung. 

Dieser Kurs ist für Einsteiger zu empfehlen, da er sowohl für den Selbstgebrauch als auch 

für weitere Fortbildungen eine gute Basis bietet. 

 

Mit diesem Kurs erwerben Sie das  

Zertifikat des International Kinesiology College (IKC). 

„Touch for Health I – II – III – IV“ 

 

Termin:     21./22.06.2014  ||  „Touch for Health I“ 
     16./17.08.2014  ||  „Touch for Health II“ 
 
Dauer: 
 
Ort: 
 
 
Ausgleich: 
 
 
Mitzubringen: 

 
2 Tage (09:00 – 18:00 Uhr) 
 
KurbrunnenStr. 30 
52066 Aachen 
 
Pro Person € 185,- (inkl. Kursunterlagen) 
Pro Seminar 
 
Bequeme Kleidung 
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Klopf’dich frei I  - Frei durch klopfen der Energiepunkte I 
 

Wir werden lernen, blockierte Emotionen wie beispielweise Ängste, Phobien, Gereiztheit 
oder Verlegenheit anhand von kinesiologischen Techniken zu balancieren.  

 „Klopf’dich frei“ beruht auf Erkenntnissen der TCM (Traditionellen Chinesischen Medizin), 
der Kinesiologie und des NLP (neurolinguistischen Programmieren). 

Es ist eine faszinierende Methode um energetische Blockaden mit Erfolg aufzulösen. 

Diese einfach zu erlernende Methode ist für Alt und Jung. 

 

Kursinhalt:  Funktionsweise des „Klopf‘ dich frei“ 

 Die Meridiane 

 Anwendungsgebiete von „Klopf‘ dich frei“ 

 Erläuterung des Behandlungsablaufs 

 „Innere Wunden Heilen“ 

 Stellvertreterklopfen 

 Mentales klopfen 
 

Termin: 
 
Dauer: 
 
Ort: 
 
 
Ausgleich: 
 
Mitzubringen: 

05.04.2014 
 
1 Tag (09:00 – 18:00 Uhr) 

 
KurbrunnenStr. 26 
52066 Aachen 
 
Pro Person € 115,- (inkl. Kursunterlagen & Zertifikat) 
 
Bequeme Kleidung 

 

Klopf’dich frei II  - Frei durch klopfen der Energiepunkte II  
 

Kursinhalt:  Psychologische Umkehrung 

 Die Behebung der Psychologischen Umkehrung 

 Bewusstseinsebenen 

 Wahlmöglichkeiten 

 Be Set Free Fast  

 BSFF Theorie und Definition 

 BSFF-Instruktion für das Unterbewusstsein 
 

Termin: 
 
Dauer: 
 
Ort: 
 
 
Ausgleich: 
 
Mitzubringen: 

17./18.05.2014 
 
1 1/2 Tage (09:00 – 18:00 Uhr) 
 
KurbrunnenStr. 26 
52066 Aachen 
 
Pro Person € 165,- (inkl. Kursunterlagen & Zertifikat) 
 
Bequeme Kleidung 
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Evolutional Kinesiology   I & II  
 

Ich habe ein neues System in der Kinesiologie entwickelt, die noch um weitere 

therapeutische Elemente, wie Hypnose, Farbtherapie sowie die Bearbeitung von 

Glaubenssätzen, erweitert wurde. Dadurch werden die notwendigen Interventionen auf ein 

Minimum reduziert, und man erhält somit eine direkte Fokussierung auf die Lösung. 

 

 

Evolutional Kinesiology I 
 

In dieses Seminar ist die Einführung in den Dialog mit dem Unterbewusstsein durch die 
Verwendung des Muskeltests. Damit werden wir in der Lage sein, mentale, psychische oder 
somatische Lebensthemen zu erfassen und die aktiv unerlösten seelischen Konflikte (USK’s) 
aufzudecken. Wir werden diese USK entdecken und entkoppelt können. Wir werden auch 
des mentalen Switching (psychologische Umkehr oder der so genannte „Saboteur“ 
aufdecken. Nach Auffinden des USK werden wir diesen Konflikt mit Hilfe der 
Klopfakupressur lösen. Dazu gehört auch die Einführung in die Glaubenssatz-Arbeit und ihre 
Integration in der Behandlung. Viele praktische Übungen. 

 

 

Evolutional Kinesiology II 
 

In dieses Seminar werden weitere Techniken vermittelt um den Zugang zu den tieferen 
Ebenen des Unterbewusstseins zu gelangen. Hier kommt es zum Einsatz der Farbbrillen-
Methode (FBM) und Augenbewegungs-Methode (ABM). Alle diese Techniken kommen als 
erweiterte Entkopplungsmethoden zum Einsatz. Die Arbeit mit Glaubenssätzen wird 
vertieft. 
 

USK (ungelöste seelische Konflikt) lösen >> Glaubenssätze korrigieren >> Organ Atlas >> 
Gefühlsblockaden an Organen >> Korrektur der Blockaden >> Hypnose >> Visualisation >> 
Viele praktische Übungen. 

 

Termin: 
 
Dauer: 
 
Ort: 
 
 
Ausgleich: 
 
 
Mitzubringen: 

28./29.06.2014  || „Evolutional Kinesiology I“ 
13./14.09.2014  || „Evolutional Kinesiology II“ 
 
2 Tage (09:00 – 18:00 Uhr) 
 
KurbrunnenStr. 30 
52066 Aachen 
 
Pro Person € 245,- (inkl. Kursunterlagen & Zertifikat) 
Pro Seminar 
 
Bequeme Kleidung 
 

 

 



 

Nähere Informationen und Anmeldung bei   I I K A®  International Institut für Kinesiologie-Aachen  ||  02473 / 927 13 49 

Se
it

e4
 

Karmische Bande loslassen 
 

Täglich werden zwischen Menschen karmische Bande erschaffen und gelöst. Meist entsteht 
ein karmisches Band dann, wenn 2 Menschen miteinander einen Konflikt haben, der nicht 
gleich oder innerhalb kurzer Zeit geklärt wird. Ein „Band“ kann auch von früheren Leben 
kommen. Ein Mensch kann so viele ungelöste Konflikte mit verschiedenen Menschen 
haben, dass er das Gefühl hat, sein Leben erstickt ihn, so dass er sich nicht vorwärts 
bewegen kann. Hier haben wir die Gelegenheit, diese Bindungen bewusst zu lösen. Es hilft 
nicht nur sich selbst, sondern auch dem anderen loszulassen. 

Vielleicht fühlen wir uns selbst karmisch gebunden an uns selbst in früheren Zeiten dieses 
Lebens oder früheren Inkarnationen. Diese Bindungen können auf die gleiche Weise gelöst 
werden. 

 

Termin: 
 
Dauer: 
 
Ort: 
 
 
Ausgleich: 
 
Mitzubringen: 

27.09.2014 
 
1 Tag (09:00 – 18:00 Uhr) 
 
KurbrunnenStr. 26 
52066 Aachen 
 
Pro Person € 85,- (inkl. Kursunterlagen & Zertifikat) 
 
Bequeme Kleidung 
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Seminarbedingungen 

Bitte melden Sie sich schriftlich oder per E-Mail verbindlich an. Ihr Platz wird durch den 
Eingang der Reservierungsgebühr von € 80,- oder der ganz Teilnahmegebühr reserviert. 
Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie schnellstmöglich eine Bestätigung mit allen 
Daten, die für Sie wichtig, sind per Email oder Telefon. Sollte das Seminar ausgebucht sein, 
werde ich Sie ebenfalls informieren.  

Mit der Bestätigung ist Ihr Platz reserviert. Bitte überweisen Sie die Reservierungsgebühr 
von € 80,- oder die ganze Teilnahmegebühr auf das Konto Laure Lustière, Nr. 641952700, 
BLZ 39040013, Commerzbank in Simmerath. Der Rest ist 2 Wochen vor Kursbeginn zu 
bezahlen. 

Rücktrittsbedingungen: 

Bei Abmeldung bis 14 Tage vor Seminarbeginn erstatten wir die Reservierungsgebühr von   
€ 80,- zurück und es wird eine Bearbeitungsgebühr von € 30,- erhoben. Bei kurzfristigerer 
Abmeldung erstatten wir 50% der Seminargebühr zurück. Der Veranstalter übernimmt 
keine Haftung.  

Änderungen: 

Änderungen am ganzen Kursprogramm bleiben, aus organisatorischen Gründen, 
vorbehalten. Ist die Anzahl der Kursteilnehmer 5 oder weniger, wird das Seminar in 
KurbrunnenStr. 26, in Aachen sattfinden. Besten Dank für Ihr Verständnis. 

Findet ein Seminar nicht statt, werden geleistete Zahlungen umgehend zurückerstattet. 
Weitergehende Haftung wird nicht übernommen. 

Die Teilnahme an Seminaren erfolgt auf eigene Verantwortung. Die Teilnehmer sind für 
alles, was sie während des Seminars tun, bekommen oder geben, selbst verantwortlich. 
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Kontakt 
 
Post Anschrift: 
 
 
Seminar 
Anschrift: 
 
 
Oder: 
 
 
Telefon: 
Mobil: 
 
Email-Adresse: 
 
Homepage: 
 
 
 
 
 
Bankverbindung 
Konto-Nr.: 
BLZ: 
Bei 
(Kreditinstitut): 
 
Seminarleiterin 
 

 
 

 
Ufer Strasse 10 
D-52152 Woffelsbach 
 
Kurbrunnen Praxis 
Kurbrunnen Strasse 30 
D-52066 Aachen 
 
Kurbrunnen Strasse 26 
D-52066 Aachen 
 
02473 | 927 13 49 
0152 | 54 28 99 29 
 
Laure4naturopatia@yahoo.de 
 
www.laure-kinesiologie-aachen.com 
www.iikinesiologie-aachen.com 
www.laure-tinnituscoach-aachen.com 
 
 
 
 
641952700 
39040013 
 
Commerzbank AG, Simmerath 
 
Laure Lustière 

 

 

 

 

 

I I K A® 

International Institut für Kinesiologie 
Aachen 
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