= COACHING du DOS

2 Parce que le Mal de Dos n’est pas une Fatalite

FORMATION de ’ECOLE du DOS

90
> CONNAISSANCE de la MECANIQUE du DOS :

= La charpente osseuse (0s, articulations)

= La musculature

> CONTRAINTES MECANIQUES au NIVEAU du DOS:

= Sur les o0s, les articulations

= Les muscles

> CONNAISSANCE de la MECANIQUE du CORPS :

= Les os, les articulations

= Les muscles

> CONTRAINTES MECANIQUES :

= Sur les os, les articulations
= Les muscles

Coaching du Dos -

CONTENU : MANUTENTION des PATIENTS et PERSONNES %
a MOBILITE REDUITE 9‘ O/

> HYGIENE de VIE dans le TRAVAIL :

= « La Pause Intelligente »

= Quverture sur la vie de tous les jours

> LES TECHNIQUES :

= Pondérales

= Lever/Poser une charge sur le sol
= Lever/Poser une charge sur un plan (entablement, gerbage)

= Spécifiques

= « Mains nues »
o Lever/Coucher
o Rehaussements
o Transferts
o Nursing
= Utilisation d’aides légéres a la manutention
o sangles, liens, etc...
» Dispositifs d’aide a la manutention : Roll Bord, Leve Malade

Rolland BERTHET posturologue - infirmier spécialisé en anesthésie — praticien Amma Assis TouchLine - formateur école du dos — auditeur en ergonomie du travail



