
Sauveteur Secouriste du Travail 

 

Contactez-nous pour un programme personnalisé 

 

Objectifs :  

Prévenir les risques professionnels dans son entreprise.  

Mettre ses compétences au profit de la santé et sécurité au travail, dans le respect des procédures 

fixées par l’entreprise en matière de prévention.  

Appliquer les gestes des sauveteurs secouristes du travail.  

Intervenir immédiatement et efficacement sur un lieu d’accident.  

  

 

  

  

  

 
• Être capable de situer le cadre juridique de son 

intervention  

• Être capable de réaliser une protection adaptée  

• Être capable d’examiner la(les) victime(s) avant / et pour 

la mise en œuvre de l’action choisie en vue du résultat à 

obtenir  

• Être capable de faire alerter ou alerter en fonction de 

l’organisation des secours dans l’entreprise ou 

l’établissement  

• Être capable de secourir la(les) victime(s) de manière 

appropriée 

• Être capable de situer son rôle de SST dans l’organisation 

de la prévention de l’entreprise  

• Être capable de mettre en œuvre ses compétences en 

matière de protection (situation d’accident) au profit 

d’actions de prévention  

• Être capable d’informer les personnes désignées dans le 

plan d’organisation de la prévention de l’entreprise de la 

/des situation(s) dangereuse(s) repérée(s) 

• Lors de diverses mises en situations 

d’accidents simulées, savoir 

adapter la bonne action à mener 

4 à 10                             14H00                            Inter ou Intra                             Tout public 

30%

70%

Théorie Pratique


