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Die Phytotherapie bietet neue Chancen, sich vor Virusinfektionen zu 
schützen. Der Extrakt aus der Kapland-Pelargonie wirkt antibakteriell, 
ist schleimlösend, hat antivirale Eigenschaften und ist als Naturheil-
mittel gut verträglich. 

 Umckaloabo®
Mit Pflanzen gegen Viren vorgehen

infektionen vorzubeugen. Besonders 
wichtig ist es, sich regelmässig die Hände 
zu waschen, vor allem nach Kontakt mit 
anderen Menschen oder von anderen 
Menschen berührten Gegenständen. 

Die Phytotherapie bietet 
neue Chancen
Eine weitere Möglichkeit, sich vor Virus-
infektionen zu schützen, bieten Pfl an-
zeninhaltsstoffe. Die Tatsache, dass 
Pfl anzen ohne spezifi sches Immunsys-
tem in der Lage sind, sich zum Teil über 
Jahrhunderte gegen unterschiedlichste 
Erreger und Schädlinge zur Wehr zu set-
zen, macht deutlich, dass Pfl anzen of-
fensichtlich über ganz besondere Me-
chanismen der Erregerabwehr verfügen 
müssen. Ein Beispiel für ein wissen-
schaftlich in jeder Hinsicht untersuch-
tes pfl anzliches Arzneimittel bei Infekti-
onskrankheiten ist Umckaloabo®. Das 
pfl anzliche Heilmittel enthält einen Ex-
trakt aus den Wurzeln der Kapland- 
Pelargonie (Pelargonium sidoides), ei-
ner nur in Südafrika vorkommenden 
Heilpfl anze. 

Der Spezialextrakt wirkt antibakte-
riell und schleimlösend
Umckaloabo® wird bei Entzündung der 
Bronchien angewendet. Der Spezialex-
trakt aus der südafrikanischen Pelargo-
nienart (EPs® 7630) hat in verschiede-
nen Studien gezeigt, dass er bei akuter 
Bronchitis die Symptome viel schneller 
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als Placebo, ein Scheinarzneimittel ohne 
Wirkstoff, und die viel zu häufi g einge-
setzten Antibiotika beseitigen kann. Der 
Extrakt hat bakterienhemmende Wirkun-
gen und ist stark schleimlösend. Die 
 Inhaltstoffe des Extraktes der südafrika-
nischen Kapland-Pelargonie weisen wirk-
same antivirale Eigenschaften auf. Das 
Naturmedikament ist im Vergleich zu An-
tibiotika oder antiviralen Medikamenten 
deutlich besser verträglich. Die einzigar-
tige Wirkung kann nur beim Originalprä-
parat Umckaloabo® gewährleistet wer-
den. Nebenwirkungen treten sehr selten 
auf und sind von milder Natur.

Draussen ist es kalt. Viele Menschen 
schlottern vor Kälte, während sie mit ih-
ren Einkäufen durch die schneebedeck-
ten Gassen der Stadt schlendern. Der 
ständige Wechsel zwischen überheiz-
ten Kaufhäusern und klirrender Kälte 
macht dem Körper ganz schön zu schaf-
fen. Wer dann noch leicht verschwitzt 
an die frische Luft geht, den kann es 
schnell erwischen und er kann sich er-
kälten. Umso wichtiger ist es, gerade 
in der kalten Jahreszeit die eigene Ab-
wehrkräfte zu stärken. Es gibt viele Mög-
lichkeiten, in der Erkältungszeit Virus-

Umckaloabo® ist rezeptfrei in Packungen 
zu 50 ml und 100 ml in Apotheken und 
Drogerien erhältlich.
Die Tropfen sind für Erwachsene wie 
auch für Kinder geeignet und werden 
vorzugsweise ca. 30 Minuten vor den 
Mahlzeiten genommen.

Aus den Wurzeln der in Südafrika heimischen Kapland-
Pelargonie wird der Extrakt für Umckaloabo® gewonnen. 


