
Genesis 1
1 In den beginne schiep God den hemel en de aarde.

2 De aarde nu was woest en ledig, en duisternis was op den afgrond; en de Geest 
Gods zweefde op de wateren.



3 En God zeide: Daar zij licht! en daar werd licht.
4 En God zag het licht, dat het goed was; en God maakte scheiding tussen het licht en tussen de 
duisternis.
5 En God noemde het licht dag, en de duisternis noemde Hij nacht. Toen was het avond geweest, 
en het was morgen geweest, de eerste dag.



6 En God zeide: Daar zij een uitspansel in het midden der wateren; en dat make scheiding tussen wateren en 
wateren!
7 En God maakte dat uitspansel, en maakte scheiding tussen de wateren, die onder het uitspansel zijn, en 
tussen de wateren, die boven het uitspansel zijn. En het was alzo.
8 En God noemde het uitspansel hemel. Toen was het avond geweest, en het was morgen geweest, de tweede 
dag.
9 En God zeide: Dat de wateren van onder den hemel in een plaats vergaderd worden, en dat het droge gezien 
worde! En het was alzo.
10 En God noemde het droge aarde, en de vergadering der wateren noemde Hij zeeën; en God zag, dat het 
goed was.



11 En God zeide: Dat de aarde uitschiete grasscheutjes, kruid zaadzaaiende, vruchtbaar geboomte, dragende 
vrucht naar zijn aard, welks zaad daarin zij op de aarde! En het was alzo.
12 En de aarde bracht voort grasscheutjes, kruid zaadzaaiende naar zijn aard, en vruchtdragend geboomte, 
welks zaad daarin was, naar zijn aard. En God zag, dat het goed was.
13 Toen was het avond geweest, en het was morgen geweest, de derde dag.



14 En God zeide: Dat er lichten zijn in het uitspansel des hemels, om scheiding te maken tussen den dag en 
tussen den nacht; en dat zij zijn tot tekenen en tot gezette tijden, en tot dagen en jaren!
15 En dat zij zijn tot lichten in het uitspansel des hemels, om licht te geven op de aarde! En het was alzo.
16 God dan maakte die twee grote lichten; dat grote licht tot heerschappij des daags, en dat kleine licht tot 
heerschappij des nachts; ook de sterren.
17 En God stelde ze in het uitspansel des hemels, om licht te geven op de aarde.
18 En om te heersen op den dag, en in den nacht, en om scheiding te maken tussen het licht en tussen de 
duisternis. En God zag, dat het goed was.
19 Toen was het avond geweest, en het was morgen geweest, de vierde dag.



20 En God zeide: Dat de wateren overvloediglijk voortbrengen een gewemel van levende zielen; 



en het gevogelte vliege boven de aarde, in het uitspansel des hemels!



21 En God schiep de grote walvissen, en alle levende wremelende ziel, welke de wateren overvloediglijk 
voortbrachten, naar haar aard; en alle gevleugeld gevogelte naar zijn aard. En God zag, dat het goed was.

22 En God zegende ze, zeggende: Zijt vruchtbaar, en vermenigvuldigt, en vervult de wateren in de zeeën; en 
het gevogelte vermenigvuldige op de aarde!

23 Toen was het avond geweest, en het was morgen geweest, de vijfde dag.



24 En God zeide: De aarde brenge levende zielen voort, naar haar aard, vee, en kruipend, en wild 
gedierte der aarde, naar zijn aard! En het was alzo.





25 En God maakte het wild gedierte der aarde naar zijn aard, en het vee naar zijn aard, en al het 
kruipend gedierte des aardbodems naar zijn aard. En God zag, dat het goed was.



26 En God zeide: Laat Ons mensen maken, naar Ons beeld, naar Onze gelijkenis; en dat zij heerschappij hebben over 
de vissen der zee, en over het gevogelte des hemels, en over het vee, en over de gehele aarde, en over al het 

kruipend gedierte, dat op de aarde kruipt.
27 En God schiep den mens naar Zijn beeld; naar het beeld van God schiep Hij hem; man en vrouw schiep Hij ze.

28 En God zegende hen, en God zeide tot hen: Weest vruchtbaar, en vermenigvuldigt, en vervult de aarde, en 
onderwerpt haar, en hebt heerschappij over de vissen der zee, en over het gevogelte des hemels, en over al het 

gedierte, dat op de aarde kruipt!



Sabbat



Hoezo je eigen groente en fruit 
verbouwen ?

• Jesaja 24 ;
• 4 Het land treurt, het verwelkt; het aardrijk 

kweelt, het verwelkt; de hoogsten van het volk 
des lands kwelen.

• 5 Want het land is bevlekt vanwege zijn 
inwoners; want zij overtreden de wetten, zij 
veranderen de inzettingen, zij vernietigen het 
eeuwig verbond.







Justus von Liebig (1803-1873)



De Duitse chemicus en hoogleraar Justus von Liebig (1803-1873) werd geboren in Darmstadt. Liebig legde de basis voor 
de landbouwscheikunde.

Experimenteerdrift
Justus von Liebig was de zoon van een drogist en handelaar in kleurstoffen. Reeds in zijn jeugd deed hij onderzoek. Zo'n 
onderzoekje liep wel eens uit de hand, waardoor zich een kleine ontploffing voor deed.
Nadat hij op school was betrapt op proefnemingen met gevaarlijke knalkwik, werd Justus van school gestuurd.
Vervolgens ging Justus von Liebig in de leer bij een apotheker. Ook deze opleiding kon hij door zijn experimenteerdrift niet 
afmaken, want tijdens een nachtelijk experiment werd een gedeelte van het dak van de apotheek weggeblazen.

Studie chemie
Liebig studeerde vervolgens chemie aan de universiteiten van Bonn en Erlangen. Dankzij een studiebeurs kon hij in Parijs op het 
atelier van Gay-Lussac kennismaken met de wiskundige benadering van de chemie, waarmee Franse scheikundigen een 
revolutionaire vooruitgang hadden geboekt.

Eerste onderwijslaboratorium van Europa
In 1924 werd Justus von Liebig professor aan de universiteit van Giessen. Aan deze universiteit richtte hij het eerste 
onderwijslaboratorium van Europa in. Dankzij de grote pedagoog Liebig groeide de kleine universiteit uit tot de toonaangevende 
onderwijsinstelling op het gebied van de chemie.
Vanaf 1852 was Liebig professor aan de universiteit in München.

Fundamenteel onderzoek
Liebig heeft op vele gebieden van de chemie fundamenteel onderzoek gedaan. Met name zijn onderzoeken met betrekking tot 
knalzuur, de elementaire analysemethodiek en zijn studie van eiwitten waren erg belangrijk. Ook bedacht Justus von Liebig een 
manier om vleesextract (bouillonblokje) te verkrijgen.
Door analyses kon Justus von Liebig aantonen, dat de plant sommige elementen in minerale vorm uit de bodem opneemt. Naar 
aanleiding van onderzoeken kon Liebig mengsels van minerale zouten samenstellen, die als kunstmest konden dienen.
Justus von Liebig had een positief beeld over de mogelijkheden van de wetenschap in de toekomst: "De geschiedenis van de 
wetenschap geeft ons de troostende zekerheid dat wij door experiment en observatie erin zullen slagen om het wonder van het 
organische leven te ontsluieren, dat wij in staat zullen zijn over alle oorzaken die een aandeel hebben in de verschijningsvormen 
van het leven, vastere uitkomsten verkrijgen."



• De Duitser Justus von Liebig (1803-1873) wordt beschouwd als de 
uitvinder en eerste gebruiker van kunstmest. Von Liebig onderzocht 
nauwkeurig welke elementen planten nodig hadden om te groeien. 
Daarna startte hij een proef met kunstmestgiften. Liebig 
onderscheidde drie essentiële voedingsstoffen: stikstof (N), fosfaat 
(P2O5) en kali (K2O). Deze moesten toegediend worden in een 
verhouding van (ongeveer) 1 : 0,35 : 1,4. Uiteraard verschilde dit 
per grondsoort en plantensoort. Naast deze essentiële 
voedingsstoffen erkende Liebig ook het belang van secundaire 
voedingsstoffen, zoals calcium, en sporenelementen, als 
magnesium, borium, koper en dergelijke.

• Zijn reputatie als eerste en meest prominente criticus van 
kunstmestgebruik is echter veel minder bekend. Maar net 
zoals Albert Einstein kritiek had op de toepassing van zijn werk in 
vernietigingswapens, was ook Justus von Liebig later een bestrijder 
van het gebruik van zijn eigen ontdekking. Het overmatig strooien 
met kunstmest zag hij als een gevaar voor een gezond bodemleven 
en een verantwoord agrarisch product. Als direct betrokkene kon hij 
immers de sterkste argumenten aandragen in het debat over 
bodemvruchtbaarheid, de stikstofkringloop, de gezondheid van 
milieu, gewas, dier en mens.









MINERALEN



ELEMENTEN













Mineraal
Bekenste functies Vorm/structuur in het organisme

Chloride bloeddruk, vochtbalans zout (NaCl), maagzuur (HCl)

Kalium werking celmembraan, energieproductie, 
zuurbuffer

cofactor bij pyruvaatkinase

Calcium botten en tanden, spiercontractie, 
bloedstolling

hydroxyapatiet in botten

Fosfor botsterkte, celmembraan, DNA, zuur-base 
evenwicht, energieoverdracht (ATP)

fosfolipiden, hydroxyapatiet in botten

Magnesium botsterkte, spierrelaxatie, stabilisatie ATP botten, eiwitten, ATP

IJzer zuurstoftransport, energiestofwisseling ferritine, transferrine, hemosiderine

Zink enzymen, hormonen, eiwitstructuur cofactor bij zink-kopersuperoxide-dismutase (Zn-Cu 
SOD), albumine

Jodium schildklierfunctie thyroxine (T4), tri-iodothyronine (T3)

Selenium antioxidant cofactor bij glutathionperoxidase

Koper energieproductie, aanmaak collageen, 
ijzertransport, antioxidant

cofactor bij cytochroom-C-oxidase, lysyloxidase en 
kopersuperoxide-dismutase (Cu-SOD)

Mangaan aanmaak glucose, ontgifting van ammoniak, 
antioxidant, wondheling

cofactor bij mangaansuperoxide-dismutase (Mn-SOD)

Fluoride tandglazuur fluoroapatiet in botten en tanden

Chroom werking insuline trivalent chroom

Molybdeen stofwisseling zwavelhoudende aminozuren cofactor bij sulfietoxidase, xanthineoxidase en 
aldehydeoxidase







Hoe verschraling van de grond onze 
groenten beïnvloed
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Eet u deze groente ook met uw 
mondkap en bril op ?



Toediening van geringe hoeveelheden glyfosaat aan proefdieren 
veroorzaakte tumoren aan Proefdieren_na_Roundup-300x193



GMO producten worden niet (?) in 
Nederland verbouwd





















Verwijder de 
toplaag



Schep de 
bovenste laag 
uit en leg 
apart naast de 
kuil



Schep de 
volgende laag 
uit en leg apart 
naast de kuil



Schep de 3e 
laag om, zodat 
deze laag 
luchtig wordt 
en plaats ter 
hoogte van de 
te planten 
boom of struik 
een 
omgekeerde 
pot



Dek de gaatjes 
van de pot af 
met stenen of 
grof grint, 
zodat er geen 
grond in de 
luchtkamer 
kan komen



Meng de bovenste grondlaag samen met 
organisch bemeste compost, mineralen 
en de onderste grondlaag.

Daarna vul je het gat voorzichtig tot net 
boven de omgekeerde pot (luchtkamer) 
en breng een laag stenen aan.



Vul het gat nu 
voorzichtig 
met de 
resterende 
gemengde 
grond tot de 
hoogte dat de 
te planten 
struik iets 
onder het 
niveau komt.



Plaats de 
struikjes 
voorzichtig op 
hun plaats en 
vul af met de 
rest gemengde 
grond. Dek het 
geheel af met 
een ca 8 cm 
dikke laag 
houtsnippers.



Geef de nieuwe aanplant 3 dagen 
achtereen ca 25 Lr water per keer. 

Geef altijd water op de grond, nooit op 
de planten.

Water op de planten leidt tot 
schimmel en rotten !



Deze methode toepassen voor alle 
planten, bomen en struiken.





Adamah : rode aarde, man

GEN 2:15 Zo nam de HEERE God den 
mens, en zette hem in den hof van 

Eden, om dien te bouwen, en dien te 
bewaren.



God heeft gezegd aan Adam om de 
grond te bouwen, niet verbouwen !

• De ploeg is een landbouwwerktuig dat in de 
akkerbouw wordt gebruikt om de grond, 
waarin het gewas wordt gezaaid of geplant, te 
keren, te verkruimelen en proper te maken.

• Resultaat is dat de onderste laag boven komt 
te liggen en de bovenste laag onder.

• Gevolg : aerobe microben gaan dood en 
anaerobe microben gaan dood. De grond is 
steriel geworden en levenloos.



Hoe verschraling van de grond onze 
groenten beïnvloed
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Wie bewerkt dit land ?









Samenwerking bodemleven



Wat leeft er zoal in de bodem ?



Een beloning binnen het 1e seizoen als 
je het volgens de richtlijnen doet



Als je kunt kiezen, leg dan een land 
aan op de as OOST-WEST



Microben zetten de anorganische mineralen om 
in organische mineralen die door de planten 

opgenomen kunnen worden.



Gebruik uitsluitend organische 
mineralen



Mineraliseer de grond met 
lavasteenmeel



Volg de gebruiksaanwijzing voor de 
hoeveelheden



DCM heeft goede organische en 
biologische mineralen



Weeg nauwkeurig af, teveel is gif, te 
weinig geeft teleurstelling



Koop uitsluitend organisch gekweekte 
NON GMO zaden en plantjes



Voorgekweekte plantjes



Plant volgens schema



Knoflook hoort eigenlijk in het najaar 
gepoot te worden



De tuin begint vorm te krijgen



Organische NON-GMO wortelzaad



Zaai niet te dik



Dek je tuin af met houtsnippers



Voorzichtig met de nieuwe plantjes !



Ca. 6-8 cm houtnippers



Bewater eenmalig het tuintje             
(ca 5 liter/m²) 





Vergeet ondertussen niet te genieten 
van de rest in je tuin



















































Een combinatie van Eiffelgold LAVA meel, 
Fossiele Zeewierkalk en Universele 

organische bemesting geeft een 
bevredigend resultaat.



Interessante websites
• https://www.bolster.nl
• https://amazinghealth.com
• https://amazinghealth.com/AH-health-recipes-cooking-vegan
• https://responsibletechnology.org
• https://www.drmcdougall.com/health/education/recipes/mcdougall-recipes/
• https://www.organic-gardening-projects.nl
• http://www.sdavalleycenter.net/uploaded_assets/422359-8_-

_JeanieDavisRecipes.pdf?thumbnail=original&1443094141
• https://www.zaadhandelvanderwal.nl/nl/shop/biologisch_geteelde_zaden_en-

pootgoed
• https://www.vlm.be/nl/SiteCollectionDocuments/Bedrijfsadvies/Fiches%20BA/2015121

0_BAS_FICHE_Plantenvoeding.pdf
• https://egwwritings.org
• https://www.statenvertaling.net
• https://www.kingjamesbibleonline.org






