
 

 

 

  AGNESIAM     

 
Je hart gebruiken 

 
Mijn naam is Andreas. Je kent me van de verhalen uit de bijbel. Niet iedereen is mijn naam 
opgevallen maar dat maakt niet uit. Waar ik over wil spreken is een gouden regel. Je hart 
uitdragen naar je medemens. Je hart laten zien aan allen op je pad. Je hart laten 
overstromen van Liefde voor God. Je hart gebruiken bij iedere beslissing die je neemt. Je 
hart veroorzaakt soms problemen, maar nog vaker lost het problemen op. Je hart is je 
leidraad voor het pad dat je gaat. 
 
 
Weet dat ieder hart klopt zolang als je je hart voelt. Het klopt omdat het wil leven in vrede. 
Het klopt omdat het een doel heeft in het leven. Het wil leven. Het wil geleefd worden. Wat 
weerhoudt jou om je eigen leven volop te leven? Wat weerhoudt jou om je eigen leven te 
leiden? Waarom kies je niet voor een nieuw pad? Waarom ben je zo bang om dit pad te 
verlaten voor iets veel beters? 
 
 
Je gaat nu al zo lang dit pad, terwijl je niet echt tevreden bent. Je kiest feitelijk dus voor een 
ongelukkig pad en dat terwijl er hele mooie nieuwe dingen op je pad wachten. Je durft niet te 
kiezen voor iets beters. Ben je zo gekleineerd dat je niet naar je eigen stem luistert? Je eigen 
stem geeft aan dat je een andere richting moet kiezen maar je doet het niet. Jouw angst is zo 
groot dat je niet ziet wat je aan het doen bent. Je bent je leven aan het vergooien en 
waarvoor? Omdat de schim in jou jouw denken en voelen overheerst. Je laat dat toe terwijl 
er een nieuw pad voor je klaar ligt. Je bent zo bang als een klein kind dat zijn ouder niet ziet 
om aan vast te grijpen. Maar je bent geen klein kind meer. Je weet welke richting goed voor 
je is en toch ga je een andere kant op. 
 
 
Houd daar mee op. Kies voor het Licht. Kies voor Liefde. Kies voor blijheid. Kies voor geluk. 
Kies voor gezondheid. Kies voor een nieuw leven. Kies voor je eigen leven. Het mag. Het is 
van jou. Dit pad roept je. Luister, doe je oren open, kijk waar je naar toe gaat. Voorspoed 
wacht op jou. Stop die oorlog in je zelf. Geef die schim een aai over de bol en ga verder met 
je eigen hart. Luister, kijk, en ga. God heeft je lief en roept je naam. God wil dat je gelukkig 
bent. Kies en wees blij want het kan en het mag en het zal zo zijn als jij er voor gaat. Voor dit 
nieuwe pad. Ga ! 
 
 
Ik loop met je mee op je nieuwe pad, we doen het samen. 
 
 
Andreas. 
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