
(Buffet d’entrée, 1 plat de viande rouge,  1 plat de viande blanche, 1 plat de poisson,  
1 garniture, 3 accompagnements, 1 dessert ou fromage) 

 
 

Buffet d’entrées 
- Accra de morue 
- Boudin blanc  
- Salade composée (salade verte, maïs, concombre, tomate, thon, surimi, carotte, 

betterave)  
 
 

Plats de Viandes blanches: 
- Cari Poulet 
- Colombo de poulet ou de cochon 
- Poulet au curry et au lait de coco  
- Griots (viande de porc frite) 

 

Plats  de Viandes rouges  
- Brochettes de bœuf ou d’agneau sauce béarnaise. 
- Colombo d’agneau 
- Ragoût de cabri à l’antillais 
- Dombrés haricots rouge et cochon en salaison 

 

Plats de poissons 
- Poisson frit sauce légumes (brunoise de légumes façon ratatouille) 
- Pavé de bar sauce au vin rouge 

 

Garnitures : 
- Pikliz (salade épicé de choux blanc et de carotte) 
- Jardinière de légumes. 
- Haricots rouges 
- Lentille  
 

Accompagnement au choix :  
Riz pilaf, riz djon-djon, pomme de terre grelot au four, purée de pomme de terre, banane 
pesée, igname gratin de christophine.  
 

Desserts au choix : 
- Salade ou brochettes de fruits de saison 
- Dessert aux fruits exotiques  
- Blanc manger coco 

 
 

Pain individuel offert 

Evasion Sous Les Tropiques 

 


